
Ошибки семейного 

воспитания как причина 

патологического 

формирования личности



Семья – это чаще всего скрытый от внешнего наблюдения мир сложных 

взаимоотношений, традиций и правил, которые в той или иной степени 

сказываются на особенностях личности ее членов, и в первую очередь – детей. 



Из истории

• С момента возникновения человеческой цивилизации дети считались 

собственностью родителей. 

• Детоубийство для многих поколений было общепринятой практикой. От 

нежеланных детей и младенцев с врожденными пороками регулярно 

отказывались еще в Вавилоне, Древней Греции и Древнем Риме. 

• В Англии в раннюю эпоху законы оправдывали за детоубийство, если оно 

совершалось в первые дни после рождения ребенка. 

• Только во второй половине XX века во многих странах стали приниматься 

специальные законы, обязывающие сообщать о фактах жестокого обращения 

с детьми, чем было подтверждено, что жестокость по отношению к ребенку 

– это серьезная социальная проблема.



Часто встречающиеся ошибки в семейном 

воспитании :

1. неправильные представления родителей об особенностях проявления 

родительских чувств (родительской любви);

2. недостаточная психологическая компетентность родителей о 

возрастном развитии ребенка и адекватных ему методов 

воспитательного воздействия;

3. недооценка роли личного примера родителей и единства 

предъявляемых требований к ребенку.



Неправильные представления об 

особенностях проявления родительских 

чувств

• Это неумение, а иногда и нежелание родителей строить свои 

взаимоотношения с детьми на основе разумной любви.

Рассматривая ребенка как личную и частную собственность, такие родители

могут либо чрезмерно опекать его, стремясь немедленно удовлетворять

любую прихоть, либо постоянно наказывать, испытывая на нем самые

жестокие средства воздействия, либо всяческими способами уклоняться от

занятий с ним, предоставляя ему полную свободу. При этом они могут

искренне верить в то, что делают это исключительно для его же блага,

помогают ему в жизненном становлении.



• Гиперопека

• Физическое насилие

• Сексуальное насилие

• Психическое (эмоциональное) насилие

• Пренебрежение основными нуждами ребенка (моральная жестокость)

• Гипоопека и гипопротекция

Неправильные представления об 

особенностях проявления родительских 

чувств рассматривают как:



Гиперопека

• чрезмерная опека без учета индивидуальных особенностей, интересов и 

склонностей самого ребенка или же возведение даже незначительных 

его успехов в ранг выдающихся способностей – воспитание по типу 

«кумира семьи»



Гиперопека выражается в стремлении родителей:

1. окружать ребенка повышенным вниманием;

2. во всем защищать его, даже если в этом нет реальной необходимости;

3. сопровождать каждый его шаг;

4. предохранять от возможных опасностей, которые нередко являются 

плодом родительского воображения;

5. беспокоиться по любому поводу и без повода;

6. удерживать детей около себя, «привязывать» к своему настроению и 

чувствам;

7. обязывать поступать определенным способом.



Последствия

Ограждая детей от любых трудностей и скучных, неприятных дел, родители, не

столько воспитывают их, сколько прислуживают им. Все это может дополняться

преувеличением их способностей и талантов, и дети растут в атмосфере

безудержного восхваления и восхищения. Таким способом прививается желание

быть всегда на виду, ни в чем не знать отказа, ожидание блестящего будущего. Но

когда этого не случается, то кризис неизбежен. Одни пытаются взять все желаемое

силой, любыми незаконными средствами. Другие сникают и считают себя

несчастными, обманутыми, ущемленными. В результате длительной гиперопеки

ребенок теряет способность к мобилизации своей энергии в трудных ситуациях, он

ждет помощи от взрослых, и, прежде всего, от родителей; развивается так

называемая «выученная беспомощность» - привычка, условно рефлекторная

реакция на любые препятствия как на непреодолимые. Возможен и иной

печальный исход. Мелочный контроль, стремление родителей взять все заботы и

принятие ответственных решений на себя могут со временем озлобить детей, а,

возмужав, они поднимают бунт против притеснения и если не добиваются

послабления, то могут покинуть родной дом.



Последствия

Так же за гиперопекой может скрываться сильная враждебность по 

отношению к ребенку

Некоторые неудовлетворенные и разочарованные родители боятся, что их

враждебность или неприятие ребенка может привести к тому, что с ним

случится что-то ужасное. Когда мать неосознанно «борется против» чувства

антагонизма по отношению к собственному ребенку, она может реагировать на

это гиперопекой и избыточной заботливостью, как бы доказывая себе,

насколько сильно она на самом деле любит его



Физическое насилие

• преднамеренное нанесение ребенку родителями или лицами, их 

замещающими, физических повреждений, которые могут привести к смерти 

ребенка или вызывают серьезные (требующие медицинской помощи) 

нарушения физического или психического здоровья, или ведут к отставанию 

в их развитии.

• К наказаниям родители чаще всего прибегают в тех случаях, когда хотят 

добиться от детей послушания и беспрекословного следования 

предъявляемым требованиям, полагая, что это самое действенное средство 

воспитания и контроля за дисциплиной. 



Последствия

«Жестокое телесное наказание приводит к деградации, дегуманизации и

унижению ребенка. В результате ребенок может чувствовать, что порка – это

наказание, достаточное само по себе. Если его наказывают часто и сурово, у

ребенка не вырабатывается необходимое чувство вины, что препятствует

развитию у него полноценного осознания себя как личности. Без основ

безусловной любви ребенок не сможет пройти все фазы развития, особенно

отождествление себя с родителями, что искалечит формирование здоровой

психики и адекватной самооценки.» (Росс Кэмпбелл)



Сексуальное насилие или развращение 

• вовлечение ребенка с его согласия или без такового, осознаваемое или 

неосознаваемое им в силу функциональной незрелости или других 

причин, в сексуальные действия со взрослыми с целью получения 

последними удовлетворения или выгоды.



Согласие ребенка на сексуальный контакт не 

дает основания считать его 

ненасильственным, поскольку ребенок:

1. не обладает полной свободой воли, находясь в зависимом положении 

от взрослого;

2. не может в полной мере предвидеть негативные для себя последствия 

сексуальных действий.



Последствия

Многие дети и даже подростки, становясь объектом сексуального

домогательства кого-то из родственников, не считают это насилием.

Психологи объясняют подобное детское заблуждение тем, что в

условиях семейного неблагополучия ребенок нередко чувствует себя

никому не нужным и нелюбимым. Проявление сексуального интереса

к нему со стороны более старших членов семьи зачастую

расценивается им как особая благосклонность: он чувствует себя

важной персоной, потому что взрослый делит с ним секрет и явно в

нем нуждается. Он считает подобную форму проявления повышенного

внимания к себе не чем иным, как любовью.



Психическое (эмоциональное) насилие

Этот вид внутрисемейного насилия отличается длительным, постоянным

или периодическим психологическим воздействием, приводящим к

формированию у ребенка патологических черт характера или

нарушающим развитие его личности.



К форме психического (эмоционального) 

насилия относятся

1. открытое неприятие и критика ребенка,

2. оскорбление и унижение его достоинства,

3. угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме без

физического насилия,

4. преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка,

5. предъявление к ребенку чрезмерных требований, не соответствующих

его возрасту и возможностям,

6. ложь и невыполнение обещаний со стороны взрослых,

7. нарушение доверия ребенка.



Пренебрежение основными нуждами 

ребенка (моральная жестокость) 

• Это любой вид жестокого обращения с детьми (а чаще всего отмечается

сочетание нескольких форм насилия по отношению к детям) нарушает

физическое и психическое здоровье ребенка, развитие его как личности.

• Обычно жестоко обращаются с детьми родители, задавленные тяжестью

задачи воспитания своих детей.



Ребенок делает что-то, что родители считают проступком. 

-пачкает брюки, а мать приравнивает это к непослушанию и

нечистоплотности.

-играет на улице с друзьями и поздно приходит домой.

-приводит в беспорядок свою комнату, тогда как мать гордится, что дом ее

похож на обложку журнала

В представлениях родителей, ребенок совершает преступления против

системы ценностей, они считают необходимым реагировать на нее с

применением физической силы.

Родители пытаются защитить свои ценности (уважение, послушание,

порядок, учтивость, достижение, чистоту и т. д.) от предполагаемого

посягательства со стороны ребенка. Они хотят внушить ему эти ценности,

но часто в своих реакциях заходят дальше поставленной цели.



Существует ряд типичных психологических 

причин родительской жестокости

• В семьях, где принято жестокое отношение к детям, часто есть ребенок-

мишень, на которого члены семьи, в том числе и супруги, пытаются 

спроецировать все свои проблемы. Его считают особенным, 

отличающимся от других: либо слишком активным, либо чересчур 

пассивным, и он становится объектом агрессии членов семьи. Ребенок 

может напоминать о ненавистном родственнике, являться любимчиком 

одного из родителей, может иметь физические или умственные 

недостатки.



Существует ряд типичных психологических 

причин родительской жестокости

• Критическая ситуация в семье или стечение обстоятельств часто 

вызывают вспышки жестокого поведения. К ним можно отнести потерю 

работы, разлуку с любимым человеком, смерть кого-то из близких, 

нежелательную беременность, эмоциональную подавленность или даже 

любое незначительное событие, принципиально важное для взрослого, 

который сам отчаянно нуждается в утешении.



Существует ряд типичных психологических 

причин родительской жестокости

• Многие родители эмоционально не готовы к той ответственности, которые 

налагают на них материнство или отцовство, и зачастую либо слишком близко 

к сердцу принимают неприятности, связанные с выполнением родительских 

обязанностей, либо попросту их игнорируют. В детском возрасте у них не были 

сформированы навыки межличностного общения. Дефицит эмоционального 

воспитания, который они испытывали в столь значимые для их личностного 

развития годы, ограничил их способность относиться к себе с уважением и 

взаимодействовать с другими.



Существует ряд типичных психологических 

причин родительской жестокости

• Cемьи, в которых царит семейное насилие, чаще изолированы от внешнего 

мира. Многие из них живут замкнуто и не пользуются ничьей помощью. 

Присущее им недоверие ведет к отрицанию попыток со стороны соседей 

наладить с ними сотрудничество.



Гипоопека и гипопротекция

• В результате отсутствия внимания

со стороны родителей или

заменяющих их взрослых ребенок

переживает дефицит защиты

(протекции) перед незнакомым и

пугающим внешним миром,

ощущает одиночество и

беспомощность в преодолении

трудностей – в том числе даже

тех, с которыми он, при

поддержке со стороны родителей,

легко бы справился.

• Эмоционально

безразличное отношение

родителей к ребенку,

предоставляющих ему с

раннего возраста свободу,

которой он еще не умеет

пользоваться



Последствия
• При гипоопеке

Крайней формой проявления гипоопеки является отсутствие всякого
ухода за детьми (чаще всего встречается в алкогольных и наркозависимых
семьях). Но, особого внимания заслуживают семьи, в которых дети
материально обеспечены, но их эмоциональные потребности и душевные
переживания игнорируются. Ребенка почти никогда не ласкают, не ведут с
ним задушевных бесед, не интересуются как его огорчениями, обидами,
так и успехами.

• При гипопротекции

Независимо от поведения ребенок не получает одобрения, зато
замечаются все его недочеты, и на него сыплется град замечаний и
упреков, иногда родители могут прибегать и к физическому насилию.
Когда детям постоянно напоминают, что они плохие, неумелые,
несообразительные, ленивые, противопоставляют их другим, то они
могут вырасти робкими, забитыми, неуверенными в себе, с пониженной
самооценкой.



Недостаточная психологическая компетентность 

родителей

• Наиболее часто это проявляется в неумении учитывать возрастные

изменения в психике ребенка и обращение с ним по модели предыдущего

возрастного этапа. Такая инертность родителей вызывает у детей различные

формы негативизма. Особенно ярко негативизм проявляется в подростковом

возрасте.

• Родители пытаются ограничить активность, самостоятельность подростка,

подчас в авторитарной форме высказывают негативные мнения о его

друзьях, интересах, пытаются влиять на увлечения ребенка. Естественно, что

доверие, неуважение к личности подростка способствует отчуждению детей

от родителей, приводит к раздражительности и непослушанию.



Так же к ошибкам относится нетерпимость родителей к различиям

темпераментов своих детей. Иногда родители жалуются на

медлительность детей. Чаще всего такие жалобы исходят от матерей с

динамичной и сильной нервной системой. Если ребенок унаследовал

темперамент отца – флегматичный, медлительный (что у взрослого

мужчины принимает характер основательности), то для матери

сангвиника, подвижной и быстрой, это может быть источником

постоянного раздражения.



Недооценка родителями личного примера

• недооценка личного примера и единства предъявляемых требований в 

воспитании ребенка, которые имеют позитивную направленность и 

обеспечивают родительскую поддержку в формировании у него 

положительных черт и качеств.

Обычно тяжелую, напряженную обстановку в семье создает неумение

родителей «поделить» собственного ребенка, неумение предъявлять

требования и найти единство в подходе к его воспитанию. Жизненная

значимость требований состоит в том, чтобы побуждать ребенка к

хорошим поступкам и вместе с тем тормозить проявление отрицательных

черт и действий.



Две группы требований

1. Прямые – требование-приказ, требование-угроза, требование-запрет –

рассчитаны преимущественно на подчинение детей родителям. Эти

требования нередко звучат как команда, окрик и вызывают протест и

внутреннее сопротивление детей.

2. Косвенные требования обладают зарядом стимулирующего воздействия,

они рассчитаны на положительное начало в духовном мире ребенка.

Требование-совет, требование-просьба, требование доверием, требование-

намек, требование-одобрение основаны на использовании разумных

доводов и на вере в его силы и возможности, поэтому с помощью

косвенных требований можно добиться не слепого повиновения, а

сознательного послушания.



В некоторых семьях порой злоупотребляют приказами и запретами (не

трогай, не пачкай, не бери, не шуми, не включай и т.д.), не пускают на

день рождения к товарищу, зимой на каток, летом в турпоход, опасаясь

дурного влияния сверстников. И при этом родители не приводят ни одного

убедительного аргумента. Подобное обращение не только обижает, но и

унижает личность подростка. Нельзя воспитать достойного человека,

унижая его достоинство и ущемляя его права. Неаргументированные

запреты родителей могут вызвать противодействие, выражаемое в

запальчивой, часто грубой форме.



Родителям надо помнить, что для ребенка вредна как чрезмерная 

суровость воспитания, так и полная вседозволенность и безнаказанность. 

Оптимальная родительская позиция всегда должна быть направлена на 

благо ребенка. Она предполагает критичное отношение родителей к 

своим ошибкам и разумное проявление ими своей любви к детям.


