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Ход игры 

Задачи: учить прыжкам на 2 ногах через линию; закреплять навыки ходьбы и бега, умение 

сохранять равновесие при ходьбе в ограниченной площади; продолжпть знакомить детей с 

окружающим миром. 

Ход игры:  

Дети входят в зал и строятся в круг. 

 Вос: отгадайте загадку: "Самая лучшая в мире игрушка- нет, не кукла, а зверюшка". (Дети 

отгадывают). 

Вос : верно. Это плюшевый медведь. НЕ умеет он реветь. Сегодня мы отправимся с вами 

на прогулку с плюшевым мишкой. Будем учить его прыгать и бегать. Но сначала научим 

его правильно переходить  дорогу.  

1 ."Переходим дорогу". - посмотрите налево, посмотрите направо, перейдите дорогу друг 

за другом. (ходьба друг за другом по ручейку, с поворотом головы влево и вправо - 2р) 

2. "Побегаем" - вот мы и пришла в парк. Давайте побегаем немного. Бег друг за другом на 

носочках, мужду кеглями, поставленными в 1 линию (руки в стороны)-2 р 

3. "Попрыгаем" - а теперь научим мишку правильно прыгать. Прыжки на 2 ногах, из 

обруча в обруч, руки на поясе, 2 раза 

4. "Потанцуем" -кружение в одну сторону ( руки на поясе), кружение в другую сторону (2 

раза) 

Вос.: Мишке, очень понравилось заниматься, теперь он хочет поиграть с мячом. 

Игра " Прокати мяч" 

Вос: нам пора возвращаться в детский сад. Мы сегодня научили мишку правильно 

переходить дорогу, бегать на носочках и прыгать. Дети машут мишке рукой и выходят 

под музыку из зала. 

 

 


