
Театр кукол собственноручно 

       Работа по сказкотерапии станет значительно эффективнее и интереснее, если 

очаровательные персонажи наглядно предстанут перед воспитанием детей и 

«вживую» пообщаются с малышами. Роль настольного театра кукол в воспитании 

дошкольников переоценить трудно, ведь игры с ним способствуют развитию связной 

речи, памяти, воображения, творческих способностей, любознательности, 

коммуникабельности. Кроме того, маленькие театрализованные действа помогают 

детишкам справиться с собственными переживаниями, страхами, комплексами, 

застенчивостью. 

    Предлагаем несколько вариантов изготовления простых кукол для настольного 

театра. Сделав несколько типичных персонажей, можно использовать их для 

разыгрывания разнообразных сказочных произведений. А привлекая к творческому 

процессу ребятишек, педагог получает прекрасную возможность лучше узнать 

личности своих воспитанников и настроить их на общение. 

Куклы из бумаги и картона. 

Полуобъемные картонные куклы: 

Материалы и оборудование: полоски картона разной ширины, ножницы, клей, 

фломастеры. 

1. Полоску картона согнуть пополам (таким образом получается туловище 

и голова куклы). 

2. Закруглите верхнюю часть заготовки, отрезав углы. 

3. Вырезать из тонких полосок картона и приклеить к основной наличности 

необходимые части тела куклы (руки, ноги, уши, хвост и т. д.). 

4. С помощью фломастеров завершить оформление куклы, нарисовав ей глаза, нос, 

рот, детали наряда и т.д. 

   Такую куклу в стоячем положении можно произвольно передвигать по плоской 

поверхности — импровизированной сцене (столу, полу и т.д.). 

Плоские картонные куклы на палочках: 

Материалы и оборудование: деревянные палочки (от мороженого или медицинские 

разовые палочки для осмотра горла), распечатанные изображения персонажей сказки 

(можно также использовать рисунки или вырезки из журналов), картон, клей, 

ножницы. 

1. Вырезать изображения сказочных персонажей (если они черно- белые, то их следует 

раскрасить). 

2. Наклеить рисунки на лист картона, дать высохнуть. 

3. Во второй раз вырезать рисунки и наклеить на палочки. 



    Такие куклы можно передвигать за столом, ширмой или другой импровизированной 

сценой или двигать их вдоль прорезанного картонного листа, который выполняет роль 

декораций (например, если сказочный сюжет происходит в лесу, лист раскрашивают 

зеленым цветом и рисуют на нем силуэты деревьев). 

Пальчиковые куклы из бумаги: 

Материалы и оборудование: плотная бумага, ножницы, карандаши или Фломастеры, 

клей, различные материалы для отделки (ткань, вата, пуговицы, нитки мулине, 

бусинки и т.д.). 

Первый способ: 

1. Нарисовать на листе картона шаблон куклы. 

2. Вырезать силуэт куклы. 

3. В нижней части фигуры куклы прорезать два отверстия для указательного и 

среднего пальцев (они будут служить ее «ножками»). 

4. Разрисовать и украсить куклу (с помощью ниток, ваты сделать ей волосы, элементы 

наряда и т.д.). 

Второй способ: 

1. Нарисовать на белом картоне лицо (или мордочку) сказочного персонажа. 

2. Вырезать из бумаги полоску и склеить ее в кольцо таким образом, чтобы его можно 

было надеть на палец или ладонь. 

3. Приклеить к бумажному кольцу лицо (мордочку) сказочного персонажа. 

Куклы из ткани 

Куклы «Би-ба-бо»: 

Материалы и оборудование: куриное яйцо, ткань, фломастеры, игла, нитки, другие 

материалы для отделки (вата, блестки, пуговицы и т. д.). 

1. Осторожно сделать с острой стороны яйца круглое отверстие, и выпустить белок и 

желток. Пустую скорлупу хорошо вымыть и высушить. 

2. Изготовить из скорлупы головку сказочного персонажа (фломастерами нарисовать 

на ней детали лица, наклеить другие характерные признаки соответствующего героя 

сказки). Например, деду можно наклеить ватную бороду и усы, бабушке повязать 

платочек из ткани, лисичке наклеить картонные или пушистые ушки и тому подобное. 

3. Из прямоугольного лоскута ткани сшить сумку, которую можно надеть на кисть 

руки. Это-туловище игрушки. 

4. Вверху и по бокам сумки прорезать отверстия для указательного, большого и 

среднего пальцев. 



5. Украсить наряд куклы: пришить или наклеить на него по мелкие детали (пуговицы, 

фартучек, бусинки и т.д.). 

      Чтобы пользоваться такой куклой, следует надеть украшенную сумку на руку, 

просунуть в верхнее отверстие указательный палец, а в боковые отверстия — большой 

и средний пальцы. На указательный палец надевают головку куклы, а большой и 

средний пальцы кукловода служат руками (или лапами) игрушки. Подобную куклу 

можно изготовить, используя обычный носок и мячик для настольного тенниса, в 

которых прорезают соответствующие отверстия для пальцев. 

Пальчиковые куклы из поролона и ткани: 

Материалы и оборудование: поролон (широкий брусок или рулончик и тонкая 

полоска), лоскутки ткани, веревочка, иголка, нитки для вышивания, ножницы. 

1. Из ткани вырезать круг. 

2. Наложить круг из ткани на большой поролоновый брусок и перетянуть его веревкой 

так, чтобы образовался шарик-головка, а ткань полностью закрывала нижнюю часть 

бруска — туловище. 

3. Прорезать на ткани с обеих сторон отверстия. 

4. узкую поролоновую полоску просунуть сквозь боковые отверстия. Это-руки (или 

лапы) игрушки. 

5. Веревочкой или узенькой лентой стянуть изделие посередине, делая» талию " 

куклы. 

6. Цветными нитками вышить кукле детали лица (или морды) и украсить по замыслу. 

Управляют такой куклой, держа за нижнюю часть туловища. 

Пальчиковые куклы из фетра. 

Материалы и оборудование: цветной фетр (драп, флис), клей ПВА, пинцет, нитки, 

игла. 

1. Вырезать из картона шаблон-выкройку-прямоугольник 7,5 х 4,5 см. 

2. Обвести шаблон на сложенной вдвое ткани и вырезать без припусков на швы. 

3. На одной детали наклеить черты лица или мордочки животного и элементы наряда 

или внешнего вида (одежда, украшения, мех). 

4. Сшить обе детали с лицевой стороны. 

 

 


