
Консультация для родителей 

«Безопасность детей в зимний период» 

Уважаемые родители! 

С наступлением холодов, когда начинают замерзать реки, озера,пруды, на 

скользкую поверхность льда устремлется молодежь. Приятно ведь, едва 

касаясь ледяной глади, птицей промчаться на коньках или с крутого берега 

на саночках скатиться на лед, да так, чтобы дух захватило.Объясните 

ребенку, что выходить и играть на льду очень опасно. В устьях рек и 

протоках прочность льда ослаблена. Лед непрочен в местах быстрого 

течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районе произрастания 

водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша. 

Не ходи один по льду. 

Можешь ты попасть в беду – 

В лунку или в полынью, 

И загубишь жизнь свою. 

Правила безопасного поведения на льду. 

*Предупредите ребенка, что нельзя подходить к водоемам и проверять 

прочность льда ударом ноги. 

*Нельзя выходить на лед, когда на улице темно или плохая видимость по 

причине тумана или снега. 

* Расскажите ребенку о том, что особенно опасным является лед, который 

покрыт толстым слоем снега. В таких местах вода замерзает намного 

медленнее. 

* Если под ногами затрещал лед, и стала образовываться трещина, нельзя 

впадать в панику, необходимо лечь на лед и аккуратно перекатиться 

в безопасное место. 

Помните, что учить ребенка катанию на коньках нужно только на 

специально оборудованных ледовых площадках! 

*Всегда надевайте на ребенка защитный шлем, наколенники и 

налокотники. 

*Старайтесь всегда быть поблизости, чтобы помочь ребенку в случае 

необходимости. 

Уважаемые родители, помните! 

Очень важно, чтобы взрослые были примером для детей в соблюдении 

основных правил безопасности зимой. 

Не оставляйте своих детей без контроля, организуйте веселые 

и безопасные прогулки своим детям. 


