TUMOMJIHHT — KaAK T€XHOJIOTUSI KOMAH/I000PAa30BaHUA I€TCKOI0 KOJLIEKTHBA

MHorue neTH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa HE yMEIT paboTaTh B KOMaHJE, JOTOBapUBaThCS, COOJIIO/IAThH
MpaBuJjIa NP BHIIOJIHEHUH PA3JIUYHbBIX 33/IaHUM, HETOYHO BOCIIPUHUMAIOT MPE/JI0KEHHYI0 HHCTPYKIIHIO.
[Tomoub B perieHuu 3TUX MpodieM MokeT nmpuMeHeHune Texnonorun TUMBWIIVHIA.

TumOungunr (anrna. Team building) - mocTpoeHne KOMaHIBI MIIM KOMaHI000pa30BaHHeE.

A 3HA4uT, TI/IM6I/IJ'I,Z[I/IHF BKJIIOYACT MECPOIIPUATHA, HAIIPABJIICHHBIC HA YJIYUIICHUC B3aHMOHCﬁCTBHH MEXKOY
Y4aCTHHUKaMH, MMOBBIIICHUEC CIINIOYCHHOCTHU KOJIJICKTHUBA, q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUA pa6OTaTb B KOMaHAC.

TI/IM6I/IJ'II[I/IH1" HCIIOJIB3YIOT KaK B pa60Te CO B3pOCJIbIMHU, TaK U C AICTbMU.

Jlyist mereit — 310 3a7aHus B UTPOBOM (hOpMe, KOTOPBIC MPU3BAHBI CIUIOTUTH IETCKHI KOJUICKTHB, HAYYHTh
pedsIT ToroBapuBaThCs MEXKAY COOOH, NPYKUTh U MOAACPKHUBATH IPYT APYyra, 00y4uTh B3AUMOIOMOIIH U
B3aUMOBBIPYYKE.

BoNbIIMHCTBO U3BECTHBIX U JUISI IETEH OCHOBBIBAIOTCS HA AJIEMEHTaX cocTsa3anus. [ pebenka nodena
CTAHOBUTCSI OUYEHb BaYKHOU, TPOUTPHIBATH OH HE YMEET, U IOPAXKEHUE BOCIIPUHUMACTCS UM KaK HACTOSIIIAs
Tpareaus. Takue Urpbl 4acTo MPUBOAAT K CCOpaM MexAy AeThbMH. K ToMy e 4acTbie OpaKeHHs B UTpe
dopmupyIOT y peOeHKa HIU3KYIO CAMOOIICHKY.

TUMOMNIUHT COCTOUT U3 OOBEIUHAIOIIUX UIP, KOTOPbIE MOTYT Hay4HTh JleTeil paboTaTh B KOMaHIE U
CTPEMUTHCS K YCIIEXY BMECTE.

OObeauHAOLINE UIPHI MOKAXYT PEOEHKY, YTO €CTh B JKM3HH UYTO-TO, YErO OH HE CMOXKET ClieNaTh B
OJIMHOYKY, a BOT BMECTE C IPY3bsIMH €My 3T0 Oyzet no cuiam. [lotomy uto «Bmecte He cTpamiHo!»

Taxue Urpbl MO>KHO NMPOBECTH HA MPOTYJIKE, B TPYIINE, HAa AETCKOM Momake A1 O0IbIIOr0 WIM MAJIOTro
KoJIM4ecTBa aereid. HekoTopble Urpbl IPaKTUUECKU HE TPEOYIOT HHBEHTAPSL.

Hzpol u 3cmaghemut ona mumounounza:
1. Manonoosusicnas uepa « Obpyuy»

W3 uHBeHTaps HyXeH OyneT Toiabko o0pyu. [lonpocute, 4ToOBl 1€TH BCTAJIM TECHBIM KPYTOM, IPH 3TOM
OJIHa pyKa JI0JKHA OBITh BHYTPHU KPYTa, IPUIIOAHITA Ha YPOBEHb IoJ0Bbl. OOBICHUTE JETSIM, UTO HYKHO
BBITSHYTh OJIUH MAJell TOM pyKH, KOTopas mojaHsATa. Ha 3Tu nasjslbl cBepXy MoJIOKUTE 00pyY.

PaBLHCHI/ITe, 4TO TAHYTH O6py‘I " OCIUIATH €T0 NaJbllaMH HEJIb35.

CrnenyromuM 3aanueM OyneT omycTUTh 00pyd Ha moJ. [laiiTe 1eTsM BO3MOKHOCTh pa300paThCs, Kak ATO
caenatb. OHM NPUMYT CBOE PEIIEHUE, HE MOJICKA3bIBANTE.

Korna urpa 3akoHYHUTCS, IOTIPOCHUTE JETEeH paccKa3aTh, C KAKUM CIIOKHOCTSIMHU OHU CTOJIKHYJTUCH.
2. Uepa «Ilepexoo uepes 6010moy (nposooumcs ¢ nomeujeHuu)

KaxxgoMy ujeHy KOMaHIBI pa3aloT JUCT OyMaru, 3T0 «Ko4ykay» Ha Oonore. Kaxaplii y9acTHUK TOJIKEH,
HAcTymnasi Ha CBOIO KOUKY, IeperTr uepe3 0010To. Ho B 60J10Te )KUBET Y)KACHBIN U TOJIOTHBIN KPOKOIHII,
KOTOPBIA YyTATHBaeT K cebe KOYKH, OCTarommecs MycThiMU. [10o3TOMy WIpoK Bcerna AOMKEH CTOSATh
Ha «KOYKE).

Bces komanaa nomKHa epeT 60JI0TO 10 0THOMY, COOJTI0/1ast MTOJTHYIO TUIHHY. Ka3amock Ok, 3TO mpocTo,
HO Ha MPaKTHKE TpeOyeT OOJNBIINX YCHIIUH, OCOOCHHO €CJIM YeJOBeK B KOMaHIe MHOro. BhiBaeT, 4To
Hepef/’ITI/I MoJIy4acTCd TOJBKO C 5 IOIIBITKH, KOI'’Ja KOMaHAa CTAHOBUTCA CAUHBIM OPraHU3MOM.

3. «Kocuuxay (MoaHcHO UCnov306ame Ha NpazoHuKke 8 mapma, 6vi36a6 3 Mambi)

YuacTHUKaM JaeTcst Tpu BepeBKH (JIeHTOUKH). VX 3aayda - He OTphIBas pyK OT BEPEBOK, CIUIECTH POBHYIO
KOCHYKY ITyTeM IepeMellleHus. B rieTeHun npuHuMaeT y4acTrue B KOMaH/a.

4. Iloosusicnas uepa «/paxon Kycaem c6otl X60cmy»

Urparommue cTosT Ipyr 3a Ipyrom, epkach 3a TalIuIo Brepeau crosiuero. Ilepolii pebeHoK — 3T0 rojosa
JIpaKkoOHa, MOCJIEeIHUM — KOHYMK XBOCTA. [101 My3BbIKY IT€pBBII UTPAOLUHI [TBITAETCS CXBATUTH IIOCIIETHETO
— «APAKOH» JIOBUT CBOM «XBOCT». OCTalbHBIE NETH LIETKO Aepxkarcs ApPYr 3a apyra. Eciu npakoH He
MoiiMaeT CBOM XBOCT, TO B CJICYIOIIUI pa3 Ha POJIb «TOJIOBBI APAKOHA) Ha3HAYACTCS IPYTroi peOCHOK.



5. Uepa «l'ueanmckas ckakaikay
Komanpa nipeiraet uepe3 10-Tv METPOBYIO CKaKaJIKy
6. Hepa «Xeocmuxuy

Ka>1<z[0My Y4aCTHUKY KOMaHIbI KPCITCA BepéBO‘IHHe «XBOCTHKH». B X04€ UI'PbI H606XOI[I/IMO OCTaBUTb
COIICPHHUKOB «0e3 XBOoCTay.

7. «Hepemﬂeueanue Kanamay»

Knaccuueckoe mepeTsruBaHue KaHata — TOOEXKAAeT KOMaHIa, BBITSAHYBIIAs LIEHTP KaHaTa U3
0003Hau€HHOH 30HBI.

8. «Cuamckue buzneyvly»

JeTu pa3buBaroTcst Ha Maphl, CTAHOBSTCS IUIEYOM K IUIeUy, OOHUMAIOT APYT Apyra OJHOM pyKOii 3a Mmosic,
OJIHY HOTY CTaBSAT pAIOM. Tenepb OHM — «CpocIuecs: OJITU3HEIbD».

IIpenioxuTe UM OXOAUTH 10 IIOMELLEHHUIO, IIPUCECTD, IOBEPHYTHCS, JI€Ub, BCTATh, [IOPUCOBATH, BEIPE3ATh
YTO-HUOY/b U3 OyMaru, 3aBs3aTh MIHYPKH.

9. «Ilos0o0bipuy (c nomowpio smoii Icmaghemuvl Oemu COnepeNCUsam mem Kmo He uoum,)
Urpoku pa3duBaroTcs Ha Maphl.
OnuH CTOUT BIepear, IPYroi BCTAET HA PACCTOSTHUM BBITSHYTON PYyKH C 3aKPBITHIMHU TJ1a3aMHU.

HepBI)IfI, IMOBOJBIPb, CHaYaJla MCJICHHO HAYMHACT NCPCABUTATHECA 110 MTOMCIICHUIO, «CIIETION» CIICOycCT 3a
HUM, CTapasChb HEC MMOTCPATHCA.

Hrpokam npeACTOUT IPOUTH MO MOCTY, MPOIOJI3TH YEPE3 MEUIEPY, IEPENPHITHYTh YEPE3 PEUKY.
ITonckassiBas v OAAEPKUBAs NApTHEPA, UTPOKU MPEOI0IEBAIOT BCE MPENATCTBUSA.
3aTeM TPAaeKTOPHS U CKOPOCTh IBUKEHUS YBEITMUHBAIOTCS.

B3p0CHBIf/'I CJICAUT 3a TEM, YTOOBI HUI'POK C OTKPBITBIMHU I'NTa3aMHU 3a00THIICS O CBOEM HaIlapHUKE, AKKYPAaTHO
BOOWJI €0 MEXKAY MPEIIATCTBUAMMU.

10. «Ilvedecmany

Jletn MOMKHBI YMECTUTHCS BCE BMECTE HAa CKaMEWKe OrpaHWYEHHOM IUIOMIAJW WU Ha JII000W Apyrou
BO3BBIIICHHON MOBEPXHOCTH (HApUMeEp, Ha HECKOJIBKUX CTYJbSIX, Ky0axX, 3ajaua KaXKJI0ro yJyacTHUKA —
nojAepKaTh JPYroro, a He yCTOATh CaMOMYy.

11. «Obpyu»

Bcé nomkHBI BCTaTh B KPYT U CHENUTHCS 3a pykH. Heckonbko 0Opyueit HaXOAsATCs MEXKIY CLETIIEHHBIMU
pPYKaMHU HECKOJIBKHX Y4acTHUKOB. [1o cuTHay HAUMHAIOT MIPOJIe3aTh B 00pyY HE PACUEIUIss PYK.

12. «Kopwyn u naceoxa»

Urparommye cTaHOBSTCS B 3aTBUIOK JAPYT 3a IPYTOM U 00XBATHIBAIOT 3a MOSIC BIiepeau cTosumx. [lepsolii B
Henu M300pakaeT «HACEIKy», BCE OCTAbHbIE - «UbIUIATa». OOUH M3 HUrparommx - «kopimyH». OH
CTapaeTcsl CXBaTUTh «IIBIIUIEHKA», CTOSILEr0 MOCIEAHUM B LIETIH, «HACEIKA» JK€ BCAYECKU MEIIAET STOMY,
Iperpaxaas «KOpIIyHy» IIyTh Pa3BeICHHBIMU B CTOPOHY pyKaMHu. Bce urparomue noMoraroT «HaceaKey,
NEPEMENIAsICh IO IUIOMIA/IKE TaK, YTOOBI KOHEI] LIETIH HAaXOAWICA KaK MOXKHO JAAJIbIIE OT «KOPIIyHa».

Ecnu «kopuiyHy» yaaercst CXBaTUTh «IIbITIJIEHKAY, UTpa npekpaiaercs. « Kopuryn» uaer B Hayajo 1enu 1
CTaHOBUTCS HACEAKOM, MOMMAaHHBIN «IBIINIEHOK» CTAHOBUTCS HOBBIM «KOPLIYHOMY.

13. «Taukax

Komanppe! gensat urpokos Ha napel. OIMH U3 YYaCTHUKOB «IIAapbD» TOJKEH JIEUYb HA 3€MIIIO, & APYTOi B3STh
€ro 3a HOr" (moxydJaeTcsi cBoeoOpas3Has Tauka). [locie 3Toro «mapen» nepeiBUraloTcs K CTapTy: MEepBBIi
UTPOK Ha pyKax, a APyroil 0OBIYHBIM IIarOM, HO JIepka CBOEro nmapTHEpa 3a Horu. «Ilape» o6enx koMana
BBICTPAMBAIOTCS MEPE CTAPTOBOM JIMHUEH MIEPEHT O U, 10 CUTHAITY CybH, OeryT Kk ¢pununry. [Tobexnaet
KOMaH/ia, KOTopasi nepBasi coOupaeTcst y UHHILA B IOJTHOM COCTAaBE.



