
Старые игры 

Есть игры, которыми и очень солидный возраст не мешает быть «своим» у 

всех поколений, даже если последние выбирают компьютерные технологии. 

Секрет их обаяния-в простоте и умении наладить живое общение в любой 

детской компании. А ведь это самое главное! В них играли наши мамы и 

бабушки, играли мы, а теперь давайте их вспомним вместе со своими детьми. 

«Гори ясно» 
Цель: упражнять детей в умении самостоятельно менять направление 

движения со сменой тембровой окраски музыки. Воспитывать 

организованность, развивать ловкость, быстроту. 

Ход игры:  

Дети стоят в кругу, держась за руки. В середине ребёнок с платочком в 

руке. 

Все дети идут вправо по кругу, водящий машет платочком. 

Дети останавливаются и хлопают в ладоши. Водящий скачет внутри 

круга. С окончанием музыки останавливается и встает перед двумя стоящими 

в кругу детьми. 

Играющие хором поют считалочку: 

«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло, 

Раз, два, три!» 

На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в ладоши, а водящий 

взмахивает платком. После этого выбранные дети поворачиваются спиной 

друг к другу и обегают круг. Каждый стремиться прибежать первым, взять у 

водящего платочек и высоко поднять его. 

«Медведь» 
Цель: развивать эмоциональное отношение к игре. Вырабатывать у детей 

выдержку. Продолжать учить стремительному бегу. 

Ход игры:  

Один из детей изображает медведя. Он делает вид, что спит. Дети 

собирают грибы и ягоды, поют: 

У медведя во бору, 

Грибы, ягоды беру. 

А медведь не спит, 

Всё на нас глядит. 

А потом как зарычит 

И за нами побежит. 

Медведь встает и начинает гоняться за детьми. 

«Обеги круг» 
Цель: учить двигаться спокойным шагом по кругу. Воспитывать 

внимание, выдержку. 

Ход игры:  



Дети вместе с воспитателем становятся в круг. Идут по кругу и поют 

народную считалку: 

Водица, водица, 

Студеная быстрица, 

Обеги вокруг, 

Напои наш луг! 

Воспитатель называет двух детей, стоящих рядом друг с другом. Дети 

поворачиваются спиной и бегут в разные стороны. Каждый старается 

прибежать на свое место первым. 

«Огуречик» 
Цель: закрепить навыки выполнения легких прыжков с продвижением 

вперед и легкого стремительного бега. 

Ход игры:  

Ребенок в шапочке мышки сидит на стуле в стороне. Напротив него 

группой стоят дети. Руки у играющих находятся на поясе. Дети исполняют 

потешку: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик. 

Легкими прыжками продвигаются к «ловишке». Останавливаются, 

грозят пальчиком «ловишке» со словами: 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

Мышка бежит за ребятами, стараясь их догнать. 

«Золотые ворота» 
Цель: совершенствовать легкий бег, развивать ловкость.     

Ход игры:  

Участники игры делятся на тех, кто стоит в кругу, подняв сомкнутые 

руки. И тех, кто через эти ворота пробегают цепочкой (или по одному). 

Стоящие поют: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда: 

Первый раз прощается, 

Второй – запрещается, 

А на третий раз 

Не пропустим вас! 

«Ворота» закрываются и «ловят» того, кто остался в них. Оказавшиеся 

внутри круга, берутся за руки с образующими круг, увеличивая «ворота». 
  

«Капуста» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, умение 

согласовывать движения со словами, упражнять в беге, умению играть в 

коллективе. 

 Ход игры: рисуется круг – «огород». На середину круга складываются 

шапки, пояса, платки и прочее. Это – «капуста». Все участники игры стоят за 



кругом, а один из них выбирается хозяином. Он садится рядом с «капустой». 

«Хозяин» изображает движениями то, о чем поет: 

Я на камушке сижу, Мелки колышки тешу. 

Мелки колышки тешу, 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли,  

В огород не прибежали 

Волк и лисица, бобер и курица, 

Заяц усатый, медведь косолапый. 

Играющие стараются быстро забежать в «огород», схватить «капусту» и 

убежать. Кого «хозяин» поймает, тот выбывает из игры. Участник, который 

больше всех унесет «капусты», объявляется победителем. 

Правила игры: бежать можно только после слов «медведь косолапый».  
 

«Жмурки» 
Цель:Развивать умение действовать по сигналу, учить ориентироваться в 

пространстве, соблюдать правила игры. 

 Ход игры: Дети выбирают одного участника, накладывают ему на глаза 

повязку. По данному сигналу, участвующие в игре, бросаются в разные 

стороны, а ребенок с повязкой на глазах, стоящий посередине места для 

игры, старается поймать кого-нибудь из бегущих. 

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают повязку на глаза, 

и он становится «жмуркой». 

Правила игры Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы тот из 

них, у которого глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь предмет; при 

виде опасности они предупреждают криком: "огонь"! 

Варианты: Игра может проводиться с колокольчиком, который дети 

передают друг другу.  

 

Происходит стремительная смена поколений, интересов, увлечений-мы и 

сами порой не поспеваем за временем…Но в наших силах помочь нашим 

детям сохранить радость общения и то волшебство игры, ощутить которое 

можно только в детстве. Пусть появление ватаги ребятишек не приводит 

родителей в панику и тогда и дни рождения, и другие праздники перестанут 

сопровождаться мучительными раздумьями на тему: чем бы еще занять 

скучающую детвору. 

 


