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Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 

«Русские  богатыри» (старшая группа) 

Задачи: 

 Вызвать у детей интерес и любознательность к дальнейшему познанию 

мира. 

 Вызвать у детей положительный настрой, обогатить новыми яркими 

впечатлениями. 

 Воспитывать чувство гордости за свою страну. 

ХОД ПРАЗДНИКА: 

Под торжественную музыку дети заходят в зал. 

Раз, два, три, четыре 

Пять, шесть, семь 

Это только с виду 

Они малые совсем 

Стоит размахнуться 

Богатырской булавой 

Даже змей Горыныч 

Рискует головой 

Храброе сердце, крепкая рука 

Он всегда поделит с другом каравай 

Если слово сказано – то это на века 

Пусть процветает Тульский наш край 

 

1 ребенок: Дорогие папы, деды 

Мы вам рады от души. 

С днём Защитников Отечества 

Всех поздравить вас спешим.  

2 ребенок: Кто Россию защищает от лихой беды? 

 Кто мирный сон наш охраняет? Знаем мы! 

 Это наша Армия- это наша сила! 

 Не боится никого Великая Россия! 

3 ребенок: И в старое время были солдаты! 

  В руках были копья, не автоматы! 

  И бились те воины, сил не жалея, 

 А стрелы, как пули над ними свистели! 

Ведущий: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин, сидящих в 

зале, с Днём Защитника Отечества. Каждый мужчина, будь он офицером или 

программистом, бизнесменом или милиционером, шофёром или фермером - 

Защитник. В древние, давние времена охраняли родную землю от врагов 

первые русские защитники – славные богатыри. Много ратных подвигов на 

счету богатырском! Есть чему поучиться и позавидовать. Вот почему 

сегодня, через много лет и веков, в канун праздника Дня защитника 

Отечества решили мы вспомнить с вами про дела ратные, по честь 

богатырскую, про удаль молодецкую. 
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Физкультминутка 

Дети садятся на стулья.  

Под музыку входит Илья Муромец. 

Илья Муромец: Здравствуйте, люди добрые! Низкий поклон вам от всех 

русских богатырей. Издревле мы на заставе стояли, Землю Русскую 

защищали. А теперь пришло время пополнить нашу дружину славную, да 

посмотреть какие сейчас удальцы смелые да удалые. 

Ведущий: В стародавние времена, существовал на Руси обычай – 

посвящения в воины. Для этого проводили для мальчиков состязания, где 

они могли показать свою силу, удаль, отвагу да смекалку. Готовы ли вы к 

богатырским состязаниям? 

Дети делятся на две команды. 

Приветствие команд 

«Витязи»: Витязи в строю едином 

  Всех дружнее и храбрей. 

  И на честный поединок  

Мы зовем богатырей 

«Богатыри»: Победить желает каждый 

       И в команде слабых нет! 

       От богатырей отважных 

       Славным витязям привет! 

 

Дети делятся на две команды. За каждое выполненное задание получают 

медальон (флажок). В конце соревнований побеждает команда, 

собравшая больше медальонов (флажок). 
 

В ходе соревнований Илья Муромец выступает в роли судьи, победившей 

команде вручает флажок. 

Забава первая  «Смелый наездник»  

Дети скачут на конях до ориентира и обратно. 

Забава вторая «Назови оружие» 

Дети двух команд по очереди называют оружие, показанное на экране. 

Забава третья «Собери щит» 

Дети собирают разрезанную картинку. 

Забава четвертая «Меткий стрелок». 

Дети двух команд метают в цель. 

 

Забава пятая «Победи Кощея». 
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Ведущий: Ребята, сказки читаете? А вы знаете, где находится смерть Кощея? 

(В яйце) 

Дети по одному проносят в ложке теннисный мячик.  

Забава «Перейди в тыл врага» 

Команды строятся в разных концах зала, преодолевая препятствия, переходят 

на противоположную сторону. 

Забава шестая «Перетягивание каната» 

Забава для мальчиков «Армреслинг» 

Мальчики по одному бегут до стула, на котором лежат доспехи, одеваются, 

раздеваются и возвращаются к своей команде. 

Подведение итогов. 

Награждение участников соревнований. 

Илья Муромец: Прощайте, люди добрые, пора мне в путь. Ждут меня 

богатыри-товарищи. 

 
 


