
                            Название: "Сказка в Новогодней Воде" 

 

Цели: 

1. Создать радостную, праздничную атмосферу. 

2. Развивать положительное отношение к воде и плаванию. 

3. Способствовать двигательной активности в непривычной среде. 

4. Развивать координацию, ловкость, чувство ритма. 

5. Воспитывать умение действовать в коллективе, слушать взрослых. 

 

Время проведения: 20-25 минут  

 

Место: Детский бассейн (глубина не более 50-60 см, идеально – по пояс/грудь 

ребенку). 

 

Участники: 

- Дети 3-4 лет (группа не более 10 человек для безопасности). 

- Инструктор по плаванию (ведущий праздника). 

- Воспитатели группы (обязательно входят в воду вместе с детьми!). 

- Помощники (1-2 человека на бортике для подачи реквизита, страховки, фото/видео). 

-Музыкальный руководитель (очень важен! Заранее подготовить подборку). 

-Дед Мороз и Снегурочка (Появляются в финале).  

 

Реквизит: 

1. Непромокаемые новогодние шапочки** для детей и взрослых в воде (можно 

обычные резиновые шапочки, украшенные снежинками или мишурой). 

2. Плавающие мячики (снежки): Много маленьких легких мячиков (белые, синие, 

серебристые). 

3. Новогодние плавающие игрушки: Небольшие резиновые уточки/рыбки в 

новогодних колпачках, легкие пластмассовые елочки, звездочки. 

4. "Снежинки" на палочках: Вырезанные из пенопласта или легкого пластика снежинки, 

прикрепленные к недлинным палочкам (чтобы дети держали над водой). 

5. Водонепроницаемая "Елочка": Небольшая искусственная елочка на устойчивой 

подставке, которую можно поставить на бортик бассейна. Или картинка елки на 

ватмане, заламинированная, прикрепленная к бортику. 

6. Непромокаемые "Елочные игрушки": Легкие пластмассовые шарики с петельками 

или присосками, которые можно вешать/крепить на бортик или на елочку. 

7. Корзина/Сетка для "снежков". 

8. Непромокаемый мешок Деда Мороза для подарков (подарки вручаются ПОСЛЕ 

выхода из воды!). 

9. Музыкальное сопровождение: Детские новогодние песенки ("В лесу родилась 

елочка", "Маленькой елочке", "Расскажи, Снегурочка...", "Кабы не было зимы...", 

веселые инструментальные мелодии). 

 

 

Подготовка: 

1. Бассейн украшен гирляндами (вне зоны доступа детей и воды!), мишурой, 

плавающими шарами. 



2. На бортике стоит "Елочка". 

3. Вода комфортной температуры (чуть теплее обычного). 

4. Реквизит подготовлен и разложен помощниками в доступных местах. 

5. Дед Мороз и Снегурочка готовы к выходу в финале. 

6. ВАЖНО: Все взрослые в воде знают свои задачи, следят каждый за 2-3 детьми.  

Ход праздника: 

 

(Дети в раздевалке. Надевают купальные костюмы, НОВОГОДНИЕ ШАПОЧКИ. Выходят 

к бассейну с воспитателями. Музыка играет тихо.)** 

 

1. Начало. Сбор у бассейна.** 

Ведущий (Инструктор - В): "Здравствуйте, мои маленькие рыбки! Смотрите-ка, куда мы 

с вами пришли! Наш бассейн сегодня не простой, а самый настоящий Новогодний! 

Видите, как красиво? Елочка нарядилась, огоньки горят! Скоро Новый год! А вы знаете, 

кто самый главный гость на Новый год? (Дети отвечают). Правильно, Дед Мороз! Он к 

нам обязательно придет, но пока мы с вами поиграем в новогодние игры на воде! 

Готовы? Тогда давайте осторожно зайдем в теплую-претеплую водичку вместе с 

нашими воспитателями!" 

(Дети с помощью воспитателей осторожно заходят в воду. Каждый взрослый помогает 

своим 2-3 детям. Все встают полукругом у бортика, лицом к ведущему. Музыка играет 

громче - веселая, новогодняя.) 

 

2. Приветствие-разминка "Здравствуй, Новый Год!" 

В: "Чтобы нам не замерзнуть в новогодней водичке, давайте поздороваемся с ней и 

немного подвигаемся! 

 

Повторяйте за мной!" 

- "Плескаем водичкой: Здравствуй! (Дети хлопают ладошками по воде)". 

- "Топ-топ ножками! (Шагаем на месте, высоко поднимая колени)". 

- "Покачаемся, как елочки на ветру! (Наклоны в стороны)". 

- "Покружимся, как снежинки! (Аккуратное кружение на месте)". 

- "Дуем, как холодный зимний ветерок! (Дуют на воду, создавая пузыри)". 

(Ведущий показывает движения, воспитатели помогают детям повторять. Музыка 

ритмичная.) 

 

3. Игра "Собираем Снежки!" 

В: "Ой, смотрите! Что это плавает? Да это же волшебные снежки! Настоящие 

новогодние снежки! Их разбросал по воде озорной Снеговик! Давайте поможем Деду 

Морозу собрать их все в корзину!" 

(Помощники высыпают в воду много маленьких белых/голубых мячиков - "снежков". 

Ведущий или помощник держит корзину/сетку у бортика). 

В: "Дружно ловим снежки и несем их в корзину! Кто больше соберет? Молодцы! 

Быстрые ручки! Ой, какие вы ловкие!" 

(Дети собирают мячики и бросают их в корзину. Воспитатели помогают, 

подбадривают. Музыка бодрая.) 

 

4. Игра "Укрась Елочку!" 



В: "Молодцы! Все снежки собрали! А теперь посмотрите на нашу елочку на бортике. 

Она грустная... Почему? Да она же еще не нарядная! Давайте поможем ей и украсим 

красивыми игрушками!" 

(Помощники раздают детям плавающие легкие "елочные игрушки" (пластмассовые 

шарики с присосками, легкие фигурки). 

В: "Возьмите по игрушечке. Теперь осторожно подплывите (или пройдите по дну) к 

бортику и повесьте свою игрушку на елочку (или прикрепите присоской к бортику 

рядом с нарисованной елкой)! Какая красота получилась! Елочка теперь веселая, 

нарядная! Спасибо вам!" 

(Дети с помощью воспитателей подходят к бортику и крепят игрушки. Ведущий хвалит 

каждого. Музыка спокойная, новогодняя.) 

 

5. Танец Снежинок 

В: "А теперь представьте, что вы – легкие-преблегкие снежинки! Их принес ветерок и 

опустил на воду. Давайте потанцуем!" 

(Помощники раздают детям "снежинки" на палочках). 

В: "Возьмите снежинку. Держим ее высоко над водичкой, чтобы не намочить. 

Покажите, как снежинки кружатся в воздухе! (Дети кружатся, машут "снежинками"). А 

теперь ветерок стих, и снежинки тихо-тихо ложатся на воду... (Дети медленно опускают 

снежинку на воду). Ой, подул ветерок снова! (Дети снова поднимают снежинки и 

кружатся). Молодцы, красивые снежинки!" 

(Ведущий показывает движения. Музыка плавная, "снежная" - например, "Вальс 

снежных хлопьев" или инструментальная версия "Зимней сказки"). 

 

6. Появление Деда Мороза и Снегурочки! 

(Музыка стихает. Звучат колокольчики или волшебные звенящие звуки). 

В: "Тише-тише, ребятки! Кажется, я слышу волшебный звон! Кто же это к нам спешит?" 

* **(Появляются Дед Мороз и Снегурочка на бортике бассейна. Они яркие, но одеты 

так, чтобы не намочить костюм (можно укоротить шубу, надеть резиновые сапоги). 

Они активно машут детям). 

Дед Мороз (ДМ): "О-хо-хо! Здравствуйте, ребятишки! Добрался я до вашего 

волшебного водного царства! Какая красота у вас тут! Елочка нарядная, водичка 

теплая, дети веселые!" 

Снегурочка (С):"Здравствуйте! Мы с дедушкой с самого Северного полюса приплыли, 

чтобы поздравить вас с наступающим Новым Годом! Вы тут так здорово играли! 

Видели все!" 

В: "Дед Мороз, Снегурочка, мы вас так ждали! Ребята, давайте поздороваемся! (Дети 

машут, кричат "Здравствуйте!")." 

ДМ: "Молодцы! Чтобы у вас в новом году все было хорошо, нужно дружно крикнуть: 

"Елочка, зажгись!". Готовы? Раз, два, три!" 

(Все кричат: "Елочка, зажгись!" Помощник включает гирлянду на елочке или мигалки. 

Музыка - громкая, торжественная, финал песни "В лесу родилась елочка"). 

С: "Ура! Зажглась! Какая красота! А теперь, дедушка, давай порадуем ребят!" 

ДМ: "Конечно, внучка! Эй, помощники, а ну-ка внесите мой волшебный посох! 

(Помощник подает посох). Сейчас я ударю посохом, и появятся... пузыри!" 

(ДМ "колдует" посохом над водой. Помощник включает генератор мыльных пузырей 

(если есть и безопасно!) или просто высыпает в воду горсть безопасной 



пены/мыльных пузырей. Дети радуются).** 

ДМ: "Вот так волшебство! Ну а теперь, дорогие мои, пора нам собираться в путь! 

Новый Год не ждет! Но мы не прощаемся! Ждем вас на утреннике в зале! А пока... 

ПОДАРКИ! Но их вы получите, когда выйдете из воды и хорошенько согреетесь в 

теплых халатиках! Воспитатели вам их раздадут!" 

С: "Счастливого Нового года! Будьте здоровы, веселы, слушайтесь взрослых и не 

бойтесь воды! До скорой встречи!" 

(ДМ и С прощаются, машут, уходят под веселую музыку). 

 

7. Завершение. Выход из воды. 

В: "Вот какой чудесный праздник у нас получился! Мы играли, танцевали, елочку 

наряжали и Деда Мороза со Снегурочкой встретили! Молодцы! А теперь 

осторожненько, помогая друг другу и воспитателям, выходим из нашей новогодней 

водички. Идем греться в теплые халатики и получать подарки!" 

(Воспитатели помогают детям выйти из воды. Помощники сразу укутывают детей в 

полотенца и халаты. Досуха вытирают. Дети идут в раздевалку, где их ждут подарки от 

Деда Мороза). 

 

Важные моменты безопасности и организации: 

 

1. Глубина: Только мелководье! Максимум по грудь самому высокому ребенку. 

Идеально – по пояс. 

2. Взрослые в воде: Воспитатели и инструктор обязательно находятся в воде вместе с 

детьми на протяжении всего праздника, обеспечивая постоянную страховку (1 

взрослый на 2-3 ребенка). 

3. Температура: Вода должна быть комфортно теплой (не ниже +30-32°C), воздух в 

зале бассейна тоже теплый. Сквозняки недопустимы. 

4. Длительность: Строго 20-25 минут! Малыши быстро теряют тепло и устают в воде. 

6. Реквизит: Все предметы должны быть безопасными: не иметь острых краев, не быть 

слишком мелкими (чтобы не проглотили), легкими, нетоксичными. Присоски должны 

надежно крепиться. 

7. Музыка: Не слишком громкая, чтобы не пугать детей. Подборка должна быть готова 

заранее. 

8. Выход и обогрев: Иметь запас сухих теплых полотенец и халатов. Помогать детям 

вытираться насухо сразу после выхода. 

9. Дед Мороз и Снегурочка: Их костюмы должны позволять безопасно находиться у 

воды. Лучше всего – встреча на бортике без захода в воду. Или заходить только по 

щиколотку/колено, если есть удобный спуск и непромокаемая обувь/штаны. У них 

должен быть сменный комплект одежды на случай брызг. 


