
Консультация для родителей 

Тема: «Правила безопасности детей летом. Укусы 

насекомых». 
 

Цель: Проинформировать родителей о различных 

укусах насекомых, их симптомах, оказании первой 

помощи и мерах профилактики. 

Уважаемые родители! Лето – это время прогулок на 

природе, но вместе с ним возрастает риск укусов 

насекомых. Сегодня мы поговорим о том, как 

распознать укусы разных насекомых, как оказать первую 

помощь и как предотвратить эти неприятности. 

1. Часто встречающиеся насекомые и их укусы : 

- Комары: Вызывают зуд, покраснение и припухлость. У 

некоторых людей возможна аллергическая 

реакция (сильный отек, затруднение дыхания). 

- Мошки: Их укусы болезненны, вызывают сильный зуд 

и покраснение. Могут образовываться волдыри. 

- Осы и пчелы: Укусы сопровождаются резкой болью, 

покраснением, припухлостью. Возможна аллергическая 

реакция, вплоть до анафилактического шока (опасное для 

жизни состояние). Пчела оставляет жало, которое 

необходимо удалить. 

- Клещи: Опасны тем, что могут переносить 

инфекционные заболевания (клещевой энцефалит, болезнь 

Лайма). Укус часто незаметен, обнаруживается через 

некоторое время по покраснению и припухлости. 

- Слепни: Их укусы очень болезненны, вызывают 

сильную припухлость и зуд. 

2. Первая помощь при укусах насекомых : 

- Комары, мошки, слепни: Промыть 

место укуса холодной водой с мылом. Прикладывать 

холодные компрессы для снятия отека и зуда. Можно 
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использовать специальные кремы или мази от укусов 

насекомых. 

- Осы и пчелы: Извлечь жало (если есть, обработать 

место укуса антисептиком. Приложить холодный 

компресс. При сильной аллергической реакции (отек, 

затруднение дыхания) немедленно вызовите скорую 

помощь! 

- Клещи: Не пытайтесь самостоятельно удалить клеща! 

Обратитесь к врачу или в медицинское учреждение. 

- Общие рекомендации: Следите за состоянием ребенка. 

Если появились признаки аллергической реакции (сильный 

отек, затруднение дыхания, тошнота, рвота, немедленно 

вызовите скорую помощь! 

3. Профилактика укусов насекомых : 

- Защитная одежда: Носите одежду светлых тонов, 

которая закрывает тело. Заправляйте рубашку в брюки, 

брюки в носки. 

- Репелленты: Используйте средства 

от насекомых (репелленты, выбирая те, которые 

разрешены для детей, и строго следуя инструкции. 

- Москитные сетки: Используйте москитные сетки на 

окнах и дверях, а также на кроватках для маленьких детей. 

- Избегание мест скопления насекомых : Избегайте 

прогулок в местах с высокой травой, кустарниками, около 

водоемов в вечернее и ночное время. 

- Осторожность с едой и напитками на открытом воздухе: 

Накрывайте еду, чтобы предотвратить привлечение ос и 

пчел. 

4. Аллергические реакции: 

Аллергическая реакция на укусы насекомых может быть 

опасна для жизни. Основные признаки: сильный отек, 

затруднение дыхания, тошнота, рвота, падение давления, 

потеря сознания. При появлении подобных симптомов 

немедленно вызовите скорую помощь! Если у ребенка есть 



аллергия на укусы насекомых, всегда имейте при себе 

необходимые лекарства. 

Заключение: 

Знание мер профилактики и оказания первой помощи 

при укусах насекомых поможет вам обеспечить 

безопасность ваших детей во время летнего отдыха. Будьте 

внимательны, и наслаждайтесь теплым сезоном без лишних 

волнений! 

 


