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B mHacrosmee Bpems 4, 5 mpoueHTa aerei, mpokuBaromux B Poccum,
OTHOCATCA K KAaTEropuu JIML C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU 3J0POBbS H
HY)KJAIOTCS B CIEHUAIBHOM  OOpa3OBaHWHU, OTBEYAIOIIEM HMX OCOOBIM
oOpa3oBareiabHbIM MOTPEOHOCTAM. K HUM OTHOCAT: AeTeil ¢ HapyLIEeHUsIMU CIIyXa;
C HapyLIEHUWEM 3pEHHUs; C TSDKEJIBIMU HapyLIEHUSAMH pPEYd; C HapyLIEHHEM
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHUS; C KOMIUIEKCHBIM HApYyIIEHHEM MCUXUYECKOTO
pa3BUTHS; ¢ HapyluleHUEM (YHKIMH ONOPHO-IBUTaTEIbHOTO ammapara; JETeu C
NICUXOIMATUYECKUMH (OpMaMHU MOBEJCHUS U JP.

3HauYUTENbHASA 4YacTh JETEH C OTKIOHEHUSMH B PAa3BUTHH, HECMOTPS Ha
yCWINSI, IPUHUMAEMbIE OOIIECTBOM C IENbI0 WX OOyYEHUS W BOCIHUTAHMS, CTaB
B3pPOCIBIMM, OKa3bIBAETCS HEMOJATrOTOBIEHHOM K XM3HM B oOuiectBe. Bmecre ¢
TEM, pe3yJIbTaThl UCCIAEAOBAHNUN U MPAKTUKA CBUJETEIBCTBYIOT O TOM, UYTO JHOOOH
YeJIOBeK, UMEIOIUN Ne(deKT pa3BUTHS, MOXKET MPHU COOTBETCTBYIOIUX YCIOBHUSX
CTaTh TOJIHOIEHHOW JHMYHOCTHIO, Pa3BUBAThCS JyXOBHO, oOecreuyuBaTh ceOs B
MaTepUaIbHOM OTHOIIEHHWH M OBITh MOJE3HBIM OOIIeCTBY. B mocienHue roasl B
Halleil cTpaHe cTajo 0oJjiee 3aMETHBIM CTPEMIIEHHE K TOMY, YTOObl M3MEHUTb
CIIOXUBIIYIOCS CHUTyallMI0 ¢ OOy4YEHHMEM M BOCHUTAaHUEM JETEH-UHBAIUIOB B
Jy4lIylo CTOpOHY. Tak, opraHusyercs ajs JeTeil MHKII03MBHOE 00pa3oBaHUeE, TO
€CTh 00ECIeurBaeTCsl PaBHBINA JIOCTYI K 0Opa30BaHUIO JJIS BCEX OOYYaIOIIUXCS C
y4eToM  pa3HooOpa3us  0ocoObIX  00pa3oBaTelbHBIX  MOTpEOHOCTEH U
WHJVBHUIYaJbHBIX BO3MOKHOCTEM.

[Icuxuka  4YenoBeka, UMEIOIIETO0  OrPAHUYEHHBIE  BO3MOYKHOCTH
KU3HENIEATEIbHOCTH, BO3HHMKAET HE IMEPBUYHO — U3 C€aMOro (hU3HYECKOro
nedexra, a BTOPUYHO — U3 T€X COLHUAIbHBIX IMOCIEICTBUN, KOTOPbIE BbI3BAaHBI
¢uznyeckum aedextoMm. CreqoBaTeiabHO, I YMEHBIIEHUS 3THX IMOCIEIACTBHMA
WJIM K€ UX YCTPAHEHUsl HY>KHbI COLIMAIbHBIE CPEACTBA (B JJAHHOM CiIy4ae TaKUM
CPEIICTBOM BBICTYMAET Urpa). BoT moyemy 3ajada BOCHUTAHUS U PEeaOMIMTALIMU
JETel ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMA COCTOUT B TOM, YTOOBI, YCTPaHSs WIH
ocja0usisi MOCHEACTBUS BTOPUYHBIX HApYLIEHUM, CO3/1aBaTh BHEUIHUE H
BHYTpPEHHHE YCIOBUA Jii 0€3007€3HEHHOI0 BXOXIACHUS B CIOXHBIM MUD
COLIMAJIBHBIX ~ OTHOIIEHWUW, JJI1 KOMIIEHCAlMM  (PU3MYECKOro  HeJocTaTKa
OCPEJICTBOM  (POPMUPOBAHUSI HOBBIX (OPM TOBEACHHUS U BOCCTAHOBIICHHUS
HapYLIEHHOW COLIMAIIBHOM CBSI3H C )KU3HBIO.

[Ipouiecc conmanbHOM peadMIUTAlUA MPOTEKAET TOJBKO B JESTEIBHOCTH.
Ona oOecrieunBaeT NO3HaAHUE PEOCHKOM OKPY’KAIOLIEr0 MHUPa, MOPOKIAET HOBbIE
NOTPEOHOCTH, CTUMYJIMPYET BOSHUKHOBEHHE Y JA€Tel UyBCTB, aKTUBU3UPYET BOJIIO,
SABJISIETCS BaXXHEWIIMM HCTOYHUKOM OBJAJEHUSA OMNBITOM MEXKINYHOCTHBIX
OTHOIIEHWH U mnoBeAeHUs. OCHOBHBIMH BHAAMU JESTEIBHOCTH peOCHKa W
MOJIPOCTKA, B KOTOPHIX OHM HaumOojiee MOJIHO pPa3BUBAIOTCA, SIBISIOTCA WIPa,
ydyeHue u Tpyd. M3BECTHO, UTO JONIKOJBHBIM BO3pacT — 0CO00 OTBETCTBEHHBIN
NepuoJl B BOCHUTAaHUM, TaK Kak SBISETCA BO3PAaCTOM IE€PBOHAYAIBHOTO
CTaHOBJICHHS TMYHOCTU peOeHka. [ peOeHKa JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa BEIyIIUM
BUJIOM JeSTeNbHOCTU sABisieTcss urpa. OHa s peOeHka siBasieTcss (popmoi
peanu3anuu aKTUBHOCTH M c(epoil >KU3HENESTEeNbHOCTH, TAe OH MOJy4yaeT
ynoBoibcTBUE. OHAa 3aHUMAEeT OrPOMHOE MECTO B cHUCTeME (DU3UYECKOTrO,



HPaBCTBEHHOI'O, TPYAOBOIO M 3CTETUYECKOIO BOCHUTAHUS JIOLIKOJIBHHUKOB.
Bocco3naBaemble B HUrpe peanbHble M BOooOpakaeMble TpeAMETHI, 00pasbl,
UTPYIIKH TOMOTAIOT PEOCHKY IMO3HATh OKPYXAIOMIMK MHp, NPUYYAIOT €ro K
L[EJI€HANPABICHHON JIEATEIbHOCTH, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO MBIIUICHHS, TAMSTH,
peun, smonuil. OT TOro, BO YTO OHU UrPaJId B JETCTBE, YACTO 3aBUCHUT BBHIOOp €r0
KU3HEHHOro nyTH. [IpM BceX U3MEHEHHSIX B JOLIKOJIBHOM O00pa30BaHUM,
KOJICOAHMSIX MEXIYy KpalHOCTAMU CBOOOJHOTO M KECTKOro 00pa3oBaTEIbHOTO
Ipolecca Urpa OCTaeTCsi HEOThEMIIEMOM €ro 4acThlo.

N3yueHnemM Wrpbl 3aHMMalNCh TaKue€ BblIaronIuecs neaaroru kak I. B.
[Tnexanos, U. II. ITaBnoe, H. I". YepnsimeBckuii, H. A. Jlo6pomro6os, H. K.
Kpyrnckas, A. C. Makapenko u ap. Bugneimuii pycckuii negaror XIX Beka K. /1.
YmuHCKHN paccMaTpuBal Urpy peOeHKa Kak ero JCHCTBUTEIBHOCTh C
JNEUCTBUSAMHU U nNepexuBaHUsAMUA. OH NOMYEPKUBAJ, YTO 3Ta JEHCTBUTEIBHOCTb
Oosiee MHTEpecHa peOCHKY, YeM OKpY’Kalollas ero KU3Hb MOTOMY, YTO OHA €My
O6onee mousTtHa. Wrpa — oryactm coOcCTBeHHOe co3gaHue peOeHka. B
JEHCTBUTENBHYIO JKU3Hb PEOCHOK €Ill€ HE MOYKET BOMTH H3-3a €€ CIOKHOCTU. B
UIpEe K€ OH 3HAKOMHUTCS CO BCEM OKPYKAIOIIMM, OPOOYyeT CBOM CHUJIBI M
CaMOCTOSITENIbHO pacnopspkaercss npeameramu. K. I, YmwmHCKUE oTMeuan
BIIMSIHUE OKpY)Karolled >XKU3HU Ha cojepkaHue nerckux urp. Ilo ero MHeHuro,
UTPBI HE TIPOXOJAT OeccieIHO it Oynyliei ®u3Hu peOeHKa U B U3BECTHOU Mepe
COJICUCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO €0 JUYHOCTH, JAETCKOTO BOoOpaxeHus. PeOeHok
CTPEMHTCSI BO3JCHCTBOBaTH Ha JIEWCTBUTEIBHOCTh, TMpeoOpa3oBaTh €€ B
JOCTYIIHBIX €My MpeJenax.

W13 BbIIIE OTMEYEHHOI'0O, MO>KHO CKa3aTh CIEAYIOILIEE, YTO KaK I 340POBBIX
JEeTe, TaKk U JUIs IE€Ted ¢ OrPaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU MI'Pa MUMEET MECTO
ObITh Ha MEepBOM MecTe. B 3ToMm ciydae, cucreMa crenuaibHOro o0pa3oBaHUs
JOJDKHA pa3BUBAThC M (YHKUMOHUPOBATh KaK HA OCHOBE TPAJAULHOHHO
CIOXUBIIMXCS (OpM, TaK M Ha OCHOBE HHTErpupoBaHHOro mnoxaxoxa. CyTb
MHTEIPUPOBAHHOTO MOJX0JA 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO JETSAM C OTKJIOHEHHSIMU B
Pa3BUTHM CO3JAIOTCS PaBHbIE BO3MOXKHOCTH C MX 3[0POBBIMHU CBEPCTHHKAaMU B
MOJIyYeHUH 00pa30BaHMs, HEOOXOAUMOro Uil MX aJanTalMd W TOJHOLEHHOU
UHTErpaluu B 0OIIECTBE.

OpHoli W3 TIJIAaBHBIX MeJied CcOUMaIbHOM peadunuTanuu  SBISIETCS
NPUCIIOCOOJIEHNE, aJanTalys 4eloBeKa K COLMAIbHOM PEeallbHOCTH, Pa3BUTHE Y
HEr0 COOTBETCTBYIOIIMX COLMAJIbHBIX HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX B JalbHEWIICH
CaMOCTOSITEIbHOW KM3HMU. [loaTOMYy DOATOTOBKA HOETEM K CaMOCTOATEIbHOU
’KU3HHU, €r0 COLMATIN3alUs SBJISIIOTCS OCHOBOIIOJIAraloNM (PaKTOPOM B Pa3BUTHH
JUYHOCTH PEOEHKA, MPOXOMASIIErO peadMINTAIMI0 B COIHAIBHOM LEHTPE IS
HECOBEpIICHHONETHUX. OYeHb Ba)XHO, 4YTOObI PEOCHOK HAY4YWIICA HIpaTh IO
MpaBujIaM M TOT/Ia B JAIbHEHIIECH CaMOCTOSATENBHOW JKU3HU OH TOXE HAYUMTCS
KUTh MO IpaBwiIaM (T. €. 3aKOHaMm). Y JeTedl (OpMUPYIOTCS HE TOJBKO HABBIKU
UTPOBOM  JIEATEIBbHOCTH, HO M  YYBCTBO  JOOpPOro  CONEpPHUYECTBA,
100pOKeNaTENbHOCTh, B3aUMOIIOMOIIb U B3aUMOBBIPYYKa, OHU MPHUACPKUBAIOTCS
IPABUJI UTPBI.



B nameit JIOO OCHOBHOM II€7IbI0 CTAHOBJICHUSI MHKIIO3WBHON MPAaKTUKH
SBJISIETCSI 00ECTICUCHUE YCIIOBUU 1T COBMECTHOTO BOCIUTAHUS W OOpa3oBaHUS
HOpPMaJbHO pa3BHUBaKOIIMXCS JAeteil u gerer ¢ OB3, 1. e. ¢ pa3HbIMH
o0pa3zoBaTeIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMHU.
Opranuzanysi WHKIIO3UBHOM TPAKTUKH Yy HAC CTPOUTCA Ha CIEAYIOUIUX
MIPUHIINIAX:

* PUHIIUI UHIUBUIYAJIBHOTO MMOJX0/1a;

* MPUHIIUI TO/JICPKKH CaMOCTOSITEIbHON aKTUBHOCTH PEOCHKA,

* IPUHITUI COITUATBLHOTO B3aUMO/ICHCTBUS;

* MPUHITUI MEXTUCIUIUTMHAPHOTO MOJIX0/1a;

* TPUHIUN BapUATUBHOCTH B OPraHU3alMH MPOIECCOB OOy4YeHUs U
BOCITMTAHUS;

* IPUHIIAI TAPTHEPCKOI0 B3aUMOJICUCTBUS C CEMbEH;

* MPUHIUI JUHAMHAYECKOTO Pa3BUTHSA 00pa30BaTEIbHONM MOJEIH JCTCKOIO
caja.

XoueTcs cKazaTh, 4TO ISl HAC MEJAaroroB, He TOJDKHO OBITh Pa3HULIBI MEXKTY
3I0POBBIM PEOCHKOM U PEOEHKOM C OIPAaHHMYECHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 37]0POBbSI.
Benp TONMBKO COBMECTHBIMU YCWJIMSIMH MOKHO TIOMOYb PEOCHKY, MOMOYb €ro
CceMBbE.



	«Игра в социальной реабилитации детей
	с ограниченными возможностями здоровья».
	Подготовил:
	инструктор по ФК
	Ефремова Н.Е.
	2025г.
	В настоящее время 4, 5 процента детей, проживающих в России, относятся к категории лиц с ограниченными возможностями здоровья и нуждаются в специальном образовании, отвечающем их особым образовательным потребностям. К ним относят: детей с нарушениями слуха; с нарушением зрения; с тяжелыми нарушениями речи; с нарушением интеллектуального развития; с комплексным нарушением психического развития; с нарушением функций опорно-двигательного аппарата; детей с психопатическими формами поведения и др.
	Значительная часть детей с отклонениями в развитии, несмотря на усилия, принимаемые обществом с целью их обучения и воспитания, став взрослыми, оказывается неподготовленной к жизни в обществе. Вместе с тем, результаты исследований и практика свидетельствуют о том, что любой человек, имеющий дефект развития, может при соответствующих условиях стать полноценной личностью, развиваться духовно, обеспечивать себя в материальном отношении и быть полезным обществу. В последние годы в нашей стране стало более заметным стремление к тому, чтобы изменить сложившуюся ситуацию с обучением и воспитанием детей-инвалидов в лучшую сторону. Так, организуется для детей инклюзивное образование, то есть обеспечивается равный доступ к образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей.
	Психика человека, имеющего ограниченные возможности жизнедеятельности, возникает не первично — из самого физического дефекта, а вторично — из тех социальных последствий, которые вызваны физическим дефектом. Следовательно, для уменьшения этих последствий или же их устранения нужны социальные средства (в данном случае таким средством выступает игра). Вот почему задача воспитания и реабилитации детей с ограниченными возможностями состоит в том, чтобы, устраняя или ослабляя последствия вторичных нарушений, создавать внешние и внутренние условия для безболезненного вхождения в сложный мир социальных отношений, для компенсации физического недостатка посредством формирования новых форм поведения и восстановления нарушенной социальной связи с жизнью.
	Процесс социальной реабилитации протекает только в деятельности. Она обеспечивает познание ребенком окружающего мира, порождает новые потребности, стимулирует возникновение у детей чувств, активизирует волю, является важнейшим источником овладения опытом межличностных отношений и поведения. Основными видами деятельности ребенка и подростка, в которых они наиболее полно развиваются, являются игра, учение и труд. Известно, что дошкольный возраст – особо ответственный период в воспитании, так как является возрастом первоначального становления личности ребенка. Для ребенка дошкольного возраста ведущим видом деятельности является игра. Она для ребенка является формой реализации активности и сферой жизнедеятельности, где он получает удовольствие. Она занимает огромное место в системе физического, нравственного, трудового и эстетического воспитания дошкольников. Воссоздаваемые в игре реальные и воображаемые предметы, образы, игрушки помогают ребенку познать окружающий мир, приучают его к целенаправленной деятельности, способствуют развитию мышления, памяти, речи, эмоций. От того, во что они играли в детстве, часто зависит выбор его жизненного пути. При всех изменениях в дошкольном образовании, колебаниях между крайностями свободного и жесткого образовательного процесса игра остается неотъемлемой его частью.
	Изучением игры занимались такие выдающиеся педагоги как Г. В. Плеханов, И. П. Павлов, Н. Г. Чернышевский, Н. А. Добролюбов, Н. К. Крупская, А. С. Макаренко и др. Виднейший русский педагог XIX века К. Д. Ушинский рассматривал игру ребенка как его действительность с действиями и переживаниями. Он подчеркивал, что эта действительность более интересна ребенку, чем окружающая его жизнь потому, что она ему более понятна. Игра – отчасти собственное создание ребенка. В действительную жизнь ребенок еще не может войти из-за ее сложности. В игре же он знакомится со всем окружающим, пробует свои силы и самостоятельно распоряжается предметами. К. Д. Ушинский отмечал влияние окружающей жизни на содержание детских игр. По его мнению, игры не проходят бесследно для будущей жизни ребенка и в известной мере содействуют формированию его личности, детского воображения. Ребенок стремится воздействовать на действительность, преобразовать ее в доступных ему пределах.
	Из выше отмеченного, можно сказать следующее, что как для здоровых детей, так и для детей с ограниченными возможностями игра имеет место быть на первом месте. В этом случае, система специального образования должна развиваться и функционировать как на основе традиционно сложившихся форм, так и на основе интегрированного подхода. Суть интегрированного подхода заключается в том, что детям с отклонениями в развитии создаются равные возможности с их здоровыми сверстниками в получении образования, необходимого для их адаптации и полноценной интеграции в обществе.
	Одной из главных целей социальной реабилитации является приспособление, адаптация человека к социальной реальности, развитие у него соответствующих социальных навыков, необходимых в дальнейшей самостоятельной жизни. Поэтому подготовка детей к самостоятельной жизни, его социализация являются основополагающим фактором в развитии личности ребёнка, проходящего реабилитацию в социальном центре для несовершеннолетних. Очень важно, чтобы ребенок научился играть по правилам и тогда в дальнейшей самостоятельной жизни он тоже научится жить по правилам (т. е. законам). У детей формируются не только навыки игровой деятельности, но и чувство доброго соперничества, доброжелательность, взаимопомощь и взаимовыручка, они придерживаются правил игры.
	В нашей ДОО основной целью становления инклюзивной практики является обеспечение условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т. е. с разными образовательными потребностями. Организация инклюзивной практики у нас строится на следующих принципах:
	• принцип индивидуального подхода;
	• принцип поддержки самостоятельной активности ребенка;
	• принцип социального взаимодействия;
	• принцип междисциплинарного подхода;
	• принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания;
	• принцип партнерского взаимодействия с семьей;
	• принцип динамического развития образовательной модели детского сада.
	Хочется сказать, что для нас педагогов, не должно быть разницы между здоровым ребенком и ребенком с ограниченными возможностями здоровья. Ведь только совместными усилиями можно помочь ребенку, помочь его семье.

