
Успешный опыт оказания педагогической помощи в младшей 

группе с ЗПР 

 

 Введение 

 

Педагогическая помощь детям с задержкой психического развития (ЗПР) требует 

внимательного и индивидуального подхода. Мы хотели бы поделиться нашим успешным 

опытом работы с младшей группой детей с ЗПР, который позволяет им развиваться, 

адаптироваться в социуме и обретать уверенность в своих силах. 

 

 Цели и задачи работы 

 

Наша основная цель – создание комфортной образовательной среды, в которой каждый 

ребенок сможет раскрыть свои таланты и способности. Задачи, поставленные перед нами, 

включают: 

- Индивидуализация обучения, подстраиваясь под потребности каждого ребенка. 

- Развитие познавательной активности и социальных навыков. 

- Поддержка эмоционального благополучия и уверенности в себе. 

 

 Принципы работы 

 

1. Индивидуальный подход: Каждому ребенку составляется индивидуальный план, 

учитывающий его уровень развития, интересы и личные особенности. Мы проводим 

регулярные наблюдения и анализируем достижения, чтобы корректировать 

образовательный процесс. 

 

2. Игровая форма обучения: Учитывая возрастную категорию, мы акцентируем внимание 

на игре как основном методе обучения. Игровые элементы внедряются в каждую 

деятельность, будь то занятия по математике, русскому языку или физической культуре. 

 

3. Сотрудничество с родителями: Вовлечение родителей в образовательный процесс 

играет важную роль. Мы регулярно проводим собрания, мастер-классы и консультации, 

позволяя родителям лучше понять, как поддерживать развитие ребенка в домашних 

условиях. 

 

 Примеры успешной практики 

 

1. Программа «Шаг за шагом»: На протяжении учебного года мы реализовали программу 

«Шаг за шагом», гдеили дети через серию последовательных заданий учились основным 

навыкам общения, социального взаимодействия и самостоятельности. Задания 

варьировались от простых двигательных игр до более сложных сценарных ролевых игр. 

Это привело к значительному улучшению навыков взаимодействия и сотрудничества 

между детьми. 

 

2. Арт-терапия: Мы внедрили регулярные занятия по арт-терапии, где дети могли 

выражать свои эмоции через творчество. Это не только позволяло им развивать 

художественные способности, но и снижало уровень тревожности, помогая справляться со 

стрессами и эмоциональными перегрузками. 

 



3. Развитие мелкой моторики через занятия с сенсорными материалами: Внедрение 

занятий с развивающими игрушками и сенсорными материалами способствовало 

улучшению мелкой моторики детей, что является основным фактором для успешного 

освоения навыков письма и рисования в будущем. 

 

 Итоги и выводы 

 

Результаты нашей работы показали, что предметный и индивидуализированный подход к 

образованию детей с задержкой психического развития приносит заметные плоды. Наша 

команда имеет возможность достигать значительных успехов в развитии детей, 

способствует формированию положительной самооценки и уверенности в себе. 

 

Считывая богатый опыт, мы готовы делиться им с коллегами, чтобы вместе работать над 

созданием комфортной и безопасной образовательной среды для детей с ЗПР. Оценка 

успешности нашего опыта вдохновляет на дальнейшие поиски и разработки 

педагогических технологий и методов, поддерживающих детей в их пути к полноценной 

жизни. 

 

 Заключение 

 

Мы уверены, что именно совместными усилиями, обменом опытом и знаниями мы 

сможем создать лучшую среду для детей, нуждающихся в педагогической помощи, и 

помочь им открыться миру. 
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