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Спортивный праздник 

«Наша армия сильна, охраняет нас она!» 

Посвященный «Дню защитника Отечества» 

Цели: доставить детям радость от участия в спортивных соревнованиях; 

вызвать желание быть похожими на сильных, смелых и находчивых 

защитников Отечества. 

Задачи: 

Обучающие: 

-Формировать первичные представления о Российской Армии, о мужчинах, 

как защитниках Родины.  

- Формирование коллектива, исключение разобщенности мальчиков и 

девочек. 

- Обогащать словарь детей: армия, солдаты, Отечество, служба. Развивать 

выразительность в чтении стихотворений. 

Развивающие: 

- Развивать двигательные качества: быстроту, ловкость, ориентировку в 

пространстве. 

- Развитие координации движений, обучать детей подражанию действиям 

взрослого. 

-Развивать положительные эмоции от проведенного мероприятия. 

- Вызвать у детей положительный эмоциональный настрой, доставить 

радость от выполнения физических упражнений, приобщать к здоровому 

образу жизни. 

Воспитательные: 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

- Воспитывать выдержку, настойчивость, творчество, организованность. 

- Воспитывать любовь к Родине, уважение к защитникам Отечества, чувство 

патриотизма. 

 

 

 

 

 



 

 

Ведущий: 

Здравствуй, праздник. 

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет, 

Наш весёлый детский сад. 

 

Здравствуйте, ребята! Сегодня наш праздник посвящен 23 февраля – это 

праздник Армии и Военно-морского флота, а ещё этот праздник называют 

Днем защитника Отечества. По хорошей традиции в этот день поздравляют 

всех военных, всех мужчин и мальчиков – бывших и будущих солдат – 

защитников Родины . 

1 девочка: В нашем садике сегодня 

Поздравляем мы ребят. 

Все мальчишки ведь мужчины, 

Каждый — будущий солдат. 

2 девочка: Пусть едят побольше каши, 

Чтобы сильными расти. 

Им ведь в армию попозже 

Предстоит ещё идти. 

3 девочка: В нашем садике ребята 

Настоящие солдаты, 

Целый день в войну играют, 

Нас, девчонок, защищают. 

4 девочка: Мы поздравить их хотим 

С важным праздником мужским, 

Пусть быстрей они растут, 

Мир и счастье берегут! 

5 девочка: Мы желаем вам побед, 

Проживайте дни без бед, 

23 Февраля 

Будьте сильными, друзья. 

 

Песня «Солдатики» гр. Русалочка 

 Ведущий: Когда наши мальчики подрастут, они будут служить . В честь 

нашей армии мы начинаем праздник «День защитника Отечества», в котором 

принимают участие две команды. Команда «Моряки» и команда 

«Пограничники». 

 



 

 

Девиз команды «Моряки» :  

Мы матросы смелые,  

Моряки умелые.  

Нас волной не укачать, 

Надо море охранять! 

 

Девиз команды «Пограничники»: 

Пограничники не спят,  

На посту всегда стоят.  

 

Ведущая : Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, 

как ваши папы? (Ответы детей.) Тогда предлагаю провести 

настоящие армейские учения! 

Ведущая: наш первый конкурс называется «Слушай мою команду!» 

№ 1конкурс «Слушай мою команду!»  (Все маршируют под музыку. Когда 

музыка прерывается, звучит команда: «Присесть!», «Прыгать!», «Лечь!», 

«Хлопать!», «Топать!», «Встать на одну ногу!», «Повернуться вокруг 

себя!», «Крикнуть ура!», «Сесть на стул!» или др.)  

Ведущая. 

Армейские учения продолжаются, 

Следующий конкурс начинается! 

 

№ 2 конкурс «Доставь боеприпасы!» (Необходимо доставить боеприпасы 

(кубики) к огневым точкам. Каждый участник берёт кубик, находящийся в 

обруче на линии старта, проползает через  дугу и кладет в корзину на  

финише.. Затем быстро возвращается назад.) 

Ведущая.  

Есть такая пословица: 

«Не тот стрелок, кто стреляет, 

а тот, кто в цель попадает». 

Проверим, какие вы стрелки! 

 

 

 



 

 

№ 3 Проводится конкурс «Меткие стрелки» (Дети бросают мячики в 

корзину по очереди.) 

 Частушки (девочки) 

Мы отличные девчонки 

И красивы, и умны. 

Поздравляем вас, мальчишки, 

С днём Защитника страны! 
  
В нашей группе все мальчишки 

Носят разные штанишки. 

Но когда пойдут служить, 

Формой будут дорожить! 

  

Кто-то хочет быть танкистом, 

Кто-то просто лётчиком, 

Кто-то станет моряком 

Или пулемётчиком! 

 

Мы сегодня пожелаем 

С детства дружбой дорожить, 

Защищать границы наши, 

Честно Родине служить 

 

Ведущая № 4 Следующий конкурс «На коне» 

(Дети на коне оббегают «змейкой» вокруг кеглей.) 

Ведущая. 

 № 5 конкурс «Чей самолёт быстрее приземлится на аэродром? 

(Обруч – это «самолёт», в нём нужно добежать до ориентира и обратно; 

передать обруч следующему игроку и стать на колено, руки вдоль туловища. 

Побеждает та команда, которая первой выполнит данное задание.) 

Ведущая  № 6 Следующий конкурс «Чей танк быстрее?»  

(участвуют два игрока; к двум пластмассовым танкам привязываются 

верёвочки, и дети, наматывая верёвочку на карандаш, должны притянуть 

танк к себе, кто быстрее.) 



 

 

 Частушки (мальчики) 

А мы Сальские  ребята, 

Мы по-русски говорим, 

Пропоём для вас частушки, 

Ничего не утаим! 

  

Ем я кашу и сметану. 

У меня силёнки есть, 

Только драться я не стану, 

Но и ты ко мне не лезь! 

  

Не ругай меня ты, мама, 

Что я простудился, 

По-пластунски через лужи 

Ползать я учился! 

  

В армию Иван пошёл, 

Саблю дед ему нашёл. 

-Ты, внучок, прибереги, 

Вдруг появятся враги! 

  

Петь частушки хорошо, 

Весело смеяться, 

Чтоб солдатом бравым стать - 

Надо постараться. 

 

Ведущая  № 7  конкурс «Перетягивание каната» 

Ведущая: Профессию военную мы знаем не одну, 

Всегда нужны военные, чтоб защитить страну! 

И не представить даже, как служба их важна, 

Пока они на страже – спокойно спит страна! 

Ведущая: Ребята, отгадайте загадки: 

1. Подрастёшь, и вслед за братом 

Тоже будешь ты солдатом, 

Будешь помогать ему 

Охранять свою… (Страну)                                 

 



 

  

2. Брат сказал: «Не торопись! 

 Лучше в школе ты учись! 

 Будешь ты отличником – 

 Станешь… (Пограничником) 

 

3. Моряком ты можешь стать, 

 Чтоб границу охранять, 

 И служить не на земле, 

 А на военном… (Корабле) 

 

 4. Самолёт летит, как птица, 

 Там – воздушная граница.                                             

 На посту и днём и ночью                                                 

 Наш солдат – военный… (Лётчик) 

 

 5. Снова в бой машина мчится, 

 Режут землю гусеницы. 

 Та машина в поле чистом 

  Управляется… (Танкистом) 

 

 6. Можешь ты солдатом стать, 

 Плавать, ездить и летать, 

 А в строю ходить охота – 

 Ждёт тебя, солдат… (Пехота) 

  

7.Он не лётчик, не пилот, 

Он ведёт не самолёт, 

 А огромную ракету. 

 Дети, кто скажите это? … (Космонавт) 

 

Ведущий: Давайте посмотрим историю, как Ваню провожали в армию. 

Ваня: Как родная меня мать провожала 

Тут и вся моя родня набежала. 

Мама: Ох, куда ж ты мой сынок, 

Ох, куда ж ты? 

Не ходил бы ты, Ванек во солдаты. 

Бабушка: В этой армии солдатушки найдутся, 

Без тебя они, внучок обойдутся. 

Сестра: Не ходил бы ты туда, Ваня-братик 

А давай пойдем со мною в детсадик. 



 

 

Будем в танчики играть, манку кушать, 

С пистолетика стрелять, няню слушать. 

Ваня: Колька с Петькой и Сашком уже служат, 

Ну, скажи, батяня, им: чем я хуже? 

Отец: Я служил, и наш Ванек пусть отслужит, 

Значит Родине солдат такой нужен. 

Настоящим мужиком станет Ваня 

Сильным, ловким наш сынок, знаю, станет. 

Отжиматься и стрелять там научат 

Постарается – бойцом станет лучшим. 

Мама: Я слыхала - у них дедовщина 

Не отдам, обидят моего сына. 

Бабушка: Он замерзнет, ОРЗ заболеет. 

Одевайся, мой внучок, потеплее. (под музыку «Как родная меня мать 

провожала» кутают Ваню) 

Бабушка: (рюкзак, сетка с банками, фрукты, овощи). 

Ох, зачахнет с голодухи дитятко 

Вот харчи тебе, внучок мой. 

Сестра: Вот мобильники тебе, брат, с запасом, 

Ноутбук и вот бутылочка с квасом (бутылка с соской) 

Мама: Не забудь аптечку взять ты с собою, 

Возвращайся поскорее героем. 

Отец: Честно ты служи, всему учись, 

Чтоб могла семья тобою гордиться.  

(Марш «Славянка». Все обнимают Ваню. Ваня под марш марширует по залу 

с пакетами в руках, с рюкзаком за плечами, остальные герои машут ему 

рукой. Уходят из зала, переодеваются и садятся). 

Песня «Шли солдаты на войну» (гр. «Матрешки») 

1 девочка: 

Наши милые мальчишки, 

Мы откроем вам секрет 

Лучше вас на белом свете 

Никого, конечно, нет! 

 2 девочка: 

Пожелаем вам везенья 

И удач на много лет, 

Боевого настроенья 

И во всех делах побед! 



 

 

 

Ведущая:  

Окончены соревнования, 

Армейцы прошли испытания! 

Успешными были учения, 

Примите мои поздравления!   

Все мальчишки нашей страны 

Быть отважными должны, 

Чтоб границы охранялись, 

Чтоб девчонки улыбались! 

Спасибо за участие! С Праздником! 
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