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СЦЕНАРИЙ  

Спортивно-игрового фестиваля национальных культур 

«Хоровод народных игр» 

 к Всемирному дню здоровья! 

для детей 3-7 лет. 

Цель: Познакомить детей с играми народов, поживающих в России. 

Задачи: 

Образовательные: 

- расширение знаний дошкольников о разнообразии национальных культур 

на примере 

игр различных народов нашей страны; 

- аккумуляция личного опыта и знаний дошкольников для создания 

целостной картины 

нашей многонациональной страны. 

Воспитательные: 

- воспитывать уважение к людям независимо от их национальной 

принадлежности; 

- формировать умение проявлять уважение к культуре и обычаям 

различных народов. 

Развивающие: 

- развивать физические данные детей: скорость, силу, ловкость, координацию 

движений; 

- продолжать развивать различные виды передвижений, ползаний, прыжков. 

Оборудование: 4 платка, 3 тюбетейки, обручи, 2 лошади, конусы, ложки 

деревянные, стулья, обручи, ленты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ведущая: Здравствуйте Ребята, я рада видеть всех вас сегодня на нашем 

празднике – «Хоровод дружбы», посвященному Всемирному дню здоровья. 

У нас в России живут люди разных национальностей, живут в дружбе и  

согласии.  У всех у них разные игры, и интересные забавы.  И все они хотят 

быть здоровыми, крепкими, сильными! Сегодня мы с вами  поиграем в 

народные игры разных стран. А сейчас давайте послушаем стихи о дружбе 

народов. 

 

Ведущая: 

Живут в России разные народы с давних пор. 

Одним – тайга по нраву, другим – степной простор 

У каждого народа язык свой и наряд. 

Один рубаху носит, другой – надел халат. 

Один -  рыбак с рождения, другой – оленевод. 

Один  - кумыс готовит, другой – готовит мед. 

Одним – милее осень, другим милей весна. 

А Родина – Россия у нас у всех одна! 

1 Ребенок: 

Дружба народов – не просто слова, 

Дружба народов навеки жива. 

Дружба народов – счастливые дети, 

Колос на ниве и сила в рассвете. 

 

2 Ребенок: Народы – как одна семья, 

Хотя язык их разный. 

Все дочери и сыновья 

Своей страны  прекрасной. 

 

3 Ребенок:  

Россией зовется общий наш дом. 

Пусть будет уютно каждому в нем. 

Любые мы трудности вместе осилим. 

И только в единстве сила России. 

 

4 Ребенок:     

 Много народов в России живет. 

К новым вершинам отчизну ведет. 

В единстве народов - сила страны. 

Дети России дружбой сильны! 

 

 



 

 

 

 

 

Ведущая: Ребята, сейчас я предлагаю вам сыграть в игру «Наш общий дом – 

земля». Я буду называть страну, а вы - народ, который живет в этой стране. 

Готовы? 

Дети: Да! 

Ведущая: Россия- русские, Азербайджан- азербайджанцы, Армения - армяне, 

Казахстан- казахи, Таджикистан -   таджики, Турция- турки. 

Ведущая: Молодцы ребята, правильно справились с заданием. 

Ой, ребята, тише, тише, 

Что – то странное я слышу 

Кто – то к нам сюда спешит…(Выбегает под веселую музыку Скоморох-

петрушка.) 

 

Петрушка: Здравствуйте, Ребятишки, 

Девчонки и мальчишки 

Я, веселая игрушка, 

А зовут меня ?... (Петрушка) 

А вас как зовут? (Дети все хором отвечают.) 

 

Ведущая: Петрушка, сегодня мы будем играть с ребятами в игры разных 

народов. Ты хочешь поиграть с нами? 

 

Петрушка: Конечно хочу. 

Тысяча игр на празднике  нашем! 

Играем, шутим, поем и пляшем! 

В играх рот не разевай – 

Смелость, ловкость проявляй. 

А сейчас вы не зевайте 

Мою загадку отгадайте: 

Сама не ест, а всех кормит? (ложка) 

Ведущая: Сейчас мы поиграем в русскую народную игру «Где работа, там 

еда» На расставленных по кругу стульях лежат ложки, играющих больше чем 

стульев. Под музыку дети бегут вокруг стульев. По окончании музыки они 

берут ложки и садятся на стулья.  Не успевший взять ложку и занять стул 

выбывает из игры. 

Ведущая: Игры любят все на свете – 

В ручеёк играем, дети! 

Встали в пары друг за дружкой, 

Взялись за руки с подружкой – 

Ручки вверх подняли, 



 

 

 

Струйкой побежали! 

Те, кто были впереди, 

Оказались позади! 

Эй, ребята, выходите! 

«Ручеек» вы заводите! 

 

Петрушка: Поиграть здесь все мы рады 

И скорей хотим узнать 

Как в Татарстане ребята играют, 

Чтобы не скучать. 

Татарская игра «Тюбетейка» (Под татарскую народную музыку по кругу 

передается тюбетейка, по окончанию музыки, ребенок у которого тюбетейка 

в руках, должен выйти в круг и выполнить движение, остальные ребята за 

ним повторяют). 

Ведущий: Ребята, хотите поскакать на коне, как настоящие адыгейские 

джигиты? (Да!). Давайте поиграем в народную игру адыгейских детей 

«Адыг» (конь) 

(Дети стоят в две колоны  нужно проскакать на коне змейкой вокруг кубиков,  

в одну и другую сторону и передать коня следующему участнику). 

 

Петрушка:   Приглашаю детвору на веселую азербайджанскую 

игру  «Десмалы вер» - отдай платочек. 

 Играющие делятся на две группы и выстраиваются в шеренгу друг против 

друга, держа руки за спиной. В центре между шеренгами  стоит ведущий. В 

каждой команде выбирают игрока, которому дают платочек. Он проходит 

позади своей команды и незаметно вкладывает платочек в руку одного из 

детей, ведущий в центре говорит слова – «Ты иди, иди, иди и платочек 

подари!».  После этого он дает команду: «Отдай платочек!».  Дети, в чьих 

руках платочек, должны  выбежать и отдать его ведущему. Побеждает тот, 

кто быстрее отдаст платочек. Бежать и отдавать платочек можно только по 

сигналу. Платочек надо каждый раз давать разным детям. 

Ведущий:   А сейчас я хочу поиграть с вами в интересную игру, но сначала 

ответьте мне ребята, знаете ли вы русские народные сказки?- да. Итак, 

приготовьтесь детвора, вы играть готовы? - Да! 

 

 

 



 

 

 Игра «Добавлялки» 

1. Ок-ок-ок-покатился (колобок) 

2. Су-су-су-су-петушок прогнал (лису) 

3. Цо-цо-цо-цо-снесла курочка (яйцо) 

4. Ят-ят-ят-ят-серый волк не съел (козлят) 

5. Ёк-ёк-ёк-ёк-не садись ты на (пенек) 

6. Ок-ок-ок-ок-стоит в поле (теремок) 

Ведущая: Ребята, а сейчас мы поиграем в игру, в которую любят играть дети 

всех национальностей. Мы будем рисовать солнце.  У меня в корзинке есть 

разноцветные ленточки, они такого же цвета как  национальные 

флаги,  давайте из этих ленточек сделаем  солнышко, чтобы оно светило всем 

нам и согревало всю нашу землю. 

Дети встают в две колонны, напротив каждой, лежат обручи. Под музыку 

«Солнечный круг»  первые игроки берут по ленточке из корзинки, бегут к 

обручам и кладут «лучик» к обручу, затем возвращаются к команде, бегут 

следующие игроки. 

Ведущая и Петрушка после игр каждый по строчке читают стихотворение: 

Ведущая:    За руки возьмемся, встанем в круг, 

Петрушка:  Каждый человек,  человеку друг, 

Ведущая:    Мы будем в мире, дружбе жить, 

Петрушка:  И нашей дружбой, 

Ведущая:    Крепко дорожить! 

Все вместе исполняют песню – танец «С нами друг» (Слова Н. Соловьёвой 

музыка Г. Струве) 

Ведущая: Ребята, мы с вами  замечательно поиграли и повеселились, сил 

набрались и хорошего настроения.  

«Хорошие дети, веселые дети, 

Вы – самые лучшие дети на свете! 

Я кое-что для вас припасла… 

Петушка на палочке я вам принесла!» 
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