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Подвижные игры – это не просто веселое времяпрепровождение для детей 

дошкольного возраста. Это мощный инструмент, способствующий гармоничному 

развитию личности, формированию полезных привычек и закладыванию 

фундамента для здорового образа жизни. В отличие от пассивных занятий, 

подвижные игры превращают физическую активность в увлекательное 

приключение, стимулируя детей к регулярным тренировкам и закладывая основы 

для любви к спорту.  

Физическое здоровье и активный образ жизни: 

Главное преимущество подвижных игр – их способность сделать физическую 

нагрузку интересной и желанной. Вместо скучных упражнений, ребенок получает 

заряд бодрости и удовольствия, участвуя в захватывающих играх. Это формирует 

положительное отношение к спорту и активному образу жизни, закладывая 

фундамент для здоровья на долгие годы. Регулярные занятия способствуют 

укреплению мышечной системы, развитию координации движений, улучшению 

работы сердечно-сосудистой системы и дыхательной функции. Игры на свежем 

воздухе, дополнительно, укрепляют иммунитет, повышая сопротивляемость 

организма к различным заболеваниям. Выброс эндорфинов во время активных игр 

способствует улучшению настроения и формированию позитивного 

эмоционального фона, что немаловажно для психического благополучия ребенка. 

Социально-эмоциональное развитие и формирование социальных 

навыков:  

Подвижные игры – это уникальная площадка для развития социальных 

навыков. Они учат детей взаимодействовать друг с другом, учитывать интересы 

окружающих и работать в команде. Рассмотрим подробнее:  

Привычка соблюдать правила: 

Каждая игра имеет свои правила, соблюдение которых необходимо для 

успешного участия. Это воспитывает дисциплину, учит подчиняться установленным 

нормам и понимать важность коллективных действий. Нарушение правил влечет за 

собой определенные последствия, что помогает детям учиться ответственности за 

свои поступки.  

Командная работа и сотрудничество: 

Многие подвижные игры требуют командной работы, где успех зависит от 

взаимодействия всех участников. Это учит детей сотрудничать, поддерживать друг 

друга, распределять ответственность и добиваться общих целей. Дети учатся 

договариваться, прислушиваться к мнению других и работать в команде, что 

является важным навыком для будущей жизни. 

Ответственность и самоконтроль: 

В некоторых играх каждый участник несет ответственность за свою роль и 

свои действия. Это учит детей быть ответственными как за собственные результаты, 



так и за результаты команды. Они учатся планировать свои действия, предвидеть 

возможные последствия и контролировать свои эмоции. 

Уважение к соперникам:  

Подвижные игры часто включают соревновательный элемент. Однако важно 

воспитывать у детей уважение к соперникам, способность признавать их заслуги и 

принимать победы и поражения с достоинством. Это важный аспект формирования 

этичных отношений между людьми.  

Ориентация на результат и целеустремленность:  

Подвижные игры учат детей ставить цели и стремиться к их достижению. 

Например, победить в игре, пройти определенный уровень сложности. Это 

формирует настойчивость, упорство и стремление к самосовершенствованию. Дети 

учатся преодолевать препятствия и не сдаваться перед трудностями.  

Развитие коммуникативных навыков и социальной активности: 

Регулярные игры с другими детьми способствуют развитию 

коммуникативных навыков, учат детей общаться, заводить друзей и активно 

участвовать в жизни сверстников. Это является важной составляющей их 

социального и эмоционального развития.  

Эмоциональная устойчивость: 

Участие в подвижных играх помогает детям развивать эмоциональную 

устойчивость. Они учатся справляться как с радостью победы, так и с горечью 

поражения, развивая способность адекватно реагировать на различные ситуации.  

Критическое мышление и планирование: 

Некоторые игры требуют от детей стратегического мышления и 

планирования, что способствует развитию аналитических навыков и умения 

предвидеть результаты своих действий.  

Подвижные игры играют ключевую роль в гармоничном развитии 

дошкольников. Они не только способствуют физическому здоровью, но и 

формируют важные социальные и эмоциональные навыки, закладывая прочный 

фундамент для успешной и счастливой жизни. Правильно организованные игры, с 

учетом возрастных особенностей и интересов детей, являются бесценным 

инструментом воспитания здорового и счастливого поколения. Поэтому 

необходимо поощрять активные игры и создавать условия для их проведения. 


