
Первые шаги в практикуме инклюзии: эффективные приёмы раб
оты с детьми с ЗПР в младшей группе
Инклюзивное образование —
это процесс совместного воспитания и обучения детей с разными возможностям
и, который помогает достичь наиболее полного прогресса в социальном развити
и. В рамках инклюзии особенно важно грамотно организовать работу с детьми с з
адержкой психического развития (ЗПР) в младших группах дошкольных учрежден
ий. Разберёмся, как это сделать эффективно.

Что такое ЗПР?

Задержка психического развития —
это темповое отставание в развитии психических процессов (внимания, памяти,
мышления) и незрелость эмоционально‑волевой сферы. При этом потенциал раз
вития сохраняется: отставание можно преодолеть с помощью специально органи
зованного обучения и воспитания.

Характерные особенности детей с ЗПР

В младшей группе у детей с ЗПР могут проявляться:

 низкая концентрация и устойчивость внимания;

 ограниченный объём памяти;

 замедленное восприятие информации;

 незрелость эмоционально‑волевой сферы (быстрая утомляемость, импульс
ивность);

 отставание в развитии речи и коммуникативных навыков;

 низкий темп деятельности и истощаемость.

Основные принципы работы

Чтобы создать комфортную и развивающую среду для детей с ЗПР, важно опират
ься на следующие принципы:

1. Индивидуальный подход —
учёт особенностей развития каждого ребёнка.

2. Постепенность— дробление заданий на небольшие шаги.

3. Наглядность— использование визуальных опор, картинок, схем.

4. Игровой метод —
обучение через игру, что снижает тревожность и повышает мотивацию.



5. Ситуации успеха—
поощрение даже небольших достижений для укрепления самооценки.

6. Регулярность— систематические занятия с повторением материала.

7. Взаимодействие специалистов—
совместная работа воспитателей, психологов, логопедов, дефектологов.

Эффективные приёмы работы

1. Использование наглядности

Применяйте:

 картинки и иллюстрации для объяснения заданий;

 схемы и алгоритмы действий (например, последовательность одевания);

 тактильные материалы (игрушки, кубики, мозаики) для развития сенсомото
рики.

1. Дробление инструкций

Вместо длинной многоступенчатой инструкции давайте короткие и чёткие указан
ия:

 «Возьми красный кубик»;

 «Положи его на стол»;

 «Теперь возьми синий».

1. Игровые формы деятельности

Примеры игр:

 «Найди пару» — развитие внимания и памяти;

 «Собери по образцу» — формирование пространственных представлений;

 ролевые игры («Магазин», «Домик») —
развитие коммуникации и социальных навыков.

1. Повторение и закрепление

Повторяйте пройденный материал в разных видах деятельности:

 на прогулке («Назови цвета листьев»);

 во время приёма пищи («Сколько ложек супа?»);

 в свободной игре («Построй башню из трёх кубиков»).

1. Развитие мелкой моторики

Включайте в занятия:

 лепку из пластилина;

 рисование пальчиковыми красками;



 нанизывание бусин;

 застёгивание пуговиц и липучек.

1. Речевое сопровождение действий

Проговаривайте все этапы выполнения задания, задавайте наводящие вопросы:

 «Что мы делаем сейчас?»;

 «Какой кубик возьмём дальше?»;

 «Как называется этот цвет?».

1. Создание сенсорной среды

Организуйте в группе:

 сенсорный уголок с тактильными панелями;

 зону для релаксации с мягкими модулями;

 материалы для сенсорных игр (песок, крупы, вода).

1. Эмоциональная поддержка

 хвалите за старания («Ты хорошо постарался!»);

 избегайте критики, заменяя её конструктивными подсказками;

 создавайте доброжелательную атмосферу в группе.

1. Взаимодействие с родителями

Вовлекайте семьи в процесс:

 проводите консультации о природе ЗПР;

 давайте рекомендации по занятиям дома;

 делитесь успехами ребёнка, чтобы укрепить мотивацию.

1. Режим и структура дня

Соблюдайте чёткий распорядок:

 предсказуемость снижает тревожность;

 визуальное расписание (картинки с этапами дня) помогает ориентироватьс
я;

 чередуйте активные и спокойные виды деятельности для профилактики уто
мления.

Важные рекомендации воспитателям

 Держите детей в поле зрения— не оставляйте без внимания.

 Используйте многократное повторение—
дети с ЗПР лучше усваивают материал через повторение.



 Предлагайте облегчённые задания незаметно—
чтобы не снижать самооценку ребёнка.

 Переключайте виды деятельности—
каждые 10–15 минут, чтобы избежать переутомления.

 Сотрудничайте со специалистами—
обсуждайте динамику развития с психологом и логопедом.

Заключение

Работа с детьми с ЗПР в условиях инклюзии требует терпения, гибкости и профес
сионализма. Грамотно подобранные приёмы помогают не только компенсироват
ь отставание в развитии, но и раскрыть потенциал каждого ребёнка. Главное —
создать среду, где дети чувствуют себя безопасно, уверенно и мотивированно. И
нклюзия —
это не просто совместное обучение, а возможность для всех детей расти и разви
ваться вместе.


