
Консультация для родителей  

Тема: «Почему важно носить головные уборы» 

Цели консультации : 

- Повысить осведомленность родителей о значении головных 

уборов для здоровья детей. 

- Объяснить влияние погодных условий на организм ребенка и 

роль головных уборов в защите. 

- Формировать у детей привычку соблюдать правила 

ношения головных уборов. 

Задачи консультации : 

- Рассказать о вреде переохлаждения и перегрева головы. 

- Объяснить, как головные уборы помогают сохранять тепло 

зимой и защищают от солнца летом. 

- Дать рекомендации по выбору правильного головного убора 

по сезону. 

- Подчеркнуть важность регулярного ношения головного 

убора для предотвращения заболеваний. 

- Повысить ответственность родителей за контроль соблюдения 

детьми правил ношения головных уборов. 

 

Дорогие родители! Голова — это очень важная часть тела 

ребенка, через которую организм теряет значительное количество 

тепла. Зимой, когда температура воздуха понижена, 

отсутствие головного убора может привести к переохлаждению, 

что часто становится причиной простудных заболеваний, 

воспалений ушей, горла и дыхательных путей. Особенно уязвимы 

малыши, так как их терморегуляция еще не полностью 

сформирована. Защищая голову теплой шапкой, мы оберегаем 

ребенка от дискомфорта и болезней. 

 

Летом же, напротив, солнце может быть причиной перегрева, 

теплового удара и солнечных ожогов кожи головы и 



лица. Головной убор светлых оттенков и из легких, дышащих 

материалов помогает сохранять оптимальную температуру, 

защищает глаза от ярких лучей и снижает риск обезвоживания. 

 

Подбирайте головные уборы, учитывая погоду и возраст 

ребенка. Для холодного времени подходят шерстяные или 

флисовые шапки, для весны и осени — хлопковые с легкой 

подкладкой, а летом — панамки или кепки с широкими 

полями. Важно, чтобы головной убор был комфортным, не 

сдавливал голову и не мешал движению. 

 

Обучайте детей заботе о собственном здоровье через пример и 

объяснения. Чтобы сформировать правильную привычку, 

напоминайте ребенку о необходимости надевать головной 

убор перед выходом из дома. Родителям важно контролировать и 

поддерживать этот навык, особенно в младшем возрасте. 

 

Помните, что здоровье ребенка — это результат не только 

правильного питания и отдыха, но и своевременной защиты от 

влияния окружающей среды. Ношение головного убора — 

эффективный и простой способ уберечь малыша от заболеваний и 

поддержать его активность в любое время года. Заботьтесь о детях 

с любовью и вниманием! 

 

 

 

 


