Mynuyunanvhnoe 0100>cemnoe 00pazosamenvHoe yupexcoenue
00nonHumenvHoz2o oopazoeanun «llenmp demcxkozo meopuecmea «Paoyza»

Cuenapuii

«ATPOBOM KAJIEHJTOCKOII»
HI'poBas NMporpamMmma

Aemop - cocmaeumens:
Jlakeeea Haoeocoa Anexkcanoposna

Huorrcasuno
2026



CHEHAPUH
«HrpoBoii Kajena0CcKoI)
(urpoBasi mporpaMmma)
Ilenv: ®opMupoBaHHME HMHTEPECA M YBAXEHUA K JAPYTMM HAIHMOHAJIBHBIM
KylbTypaM. Bocnuranue 4dyBCcTBa OONIHOCTH, JAPYXKOblI MU €IUHCTBA C JIIOABMHU

Pa3IMYHBIX HAIMOHAIBHOCTEN, )XUBYIIUX B Poccun.

3aoauu:
- MIO3HAKOMUTH C Pa3HOOOpA3UEM UTP PA3TMYHBIX HAPOIOB, MPOKUBAIOIITUX B
Poccuun. O0yuuTh paBuiiaM HApOAHBIX MOJBUKHBIX UTD;
- pa3BUBaTh COOOpPA3UTEIBLHOCTh, BOOOpa)K€HHE, BHHMAaHUE, CMEKAJIKY,
KOMMYHUKATHUBHBIC YMEHUS,
- CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO (U3MUECKHX KadecTB (OBICTPOTHI pEaKIIHH,
KOOpAUHAIMHU, TOBKOCTH);
- BOCHUTHIBaTh YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, HABBHIKOB COTPYJIHHMYECTBA B
MPOLIECCE UTPOBOM AEATEIHHOCTH.
- MpUOOIIIEHNE K HHTEPECHOMY JOCYTY.
Yuacmunuxku  meponpusmus: oOyuaromuecs MJIQANIETO  IIKOJBHOTO
BO3pacTa.
Mecmo npogedenus: 60mbIIOM 32 (CIOPTUBHBIN, aKTOBBIN 3271, Qoiie,
UIPOBas IIOIIAIKA)
Oobopyoosarnue u mamepuanpl: MEJI, MEIIOYEK C KAMEIIKA; 3 TAJIUHAPUIECKHU
(bUTYpBI; MSTYHKY; TTOSICA.
X00 meponpuamus
3eyuum ¢honoepamma necuu «/lpyoscam oemu ua niaawemey (myswvika FO.
Yuukosa, cnosa M. Ilnsykosckoeo)
Yren
Ha cBete *UBYT pa3HOIBETHBIC JICTH.
KuByT Ha OJIHOM pa3HOLIBETHOM IJIAHETE.
W »Ta muianera Ha Bce BpeMeHa

VY Bcex Pa3HOLBETHBLIX BCCT'O JIMIIIL O/IHA.



KpyxwuTtcs mmanera, 6osnbias miaHeTa,
JlanoHAMHM cOHIIA OHA 00OrpeTa.

Ho rperot nimaneTy HAaMHOTO TeTIen

VY ABIOKH U CMEX Pa3HOIBETHBIX JACTEH.
(B. OpiioB «Pa3HOLBETHBIE AETH)

Benymasi. Jletu pasHbix HanuoHaidbHOCTed kuByT B Poccum (160
HAIMOHAIBHOCTEH!), OHM OONIAOTCS IPYr C APYTOM, PacCKa3bIBAlOT CKa3KH,
PUCYIOT, TIOIOT M TAHUYIOT, UTPAIOT B pa3Hble UIpbl. I 3TH UIpbl OTpa)karoT
HallMOHAJIBHYIO KYJBTYpY Hapoja. B HapoIHBIX uUrpax MHOTO IOMOpa, MIYTOK,
COpEBHOBATENIBLHOTO 3a70pa. CeroaHss Mbl C BaMH MTO3HAKOMUMCSI C TIOJIBUKHBIMU
UrpaMu peosT, JUIIL HEKOTOPBIX HAIMOHAJIBHOCTEH: OAalllKUpbl, YKPaWHIIbI,
Oeopychl, apMsiHe, azepOailiKaHIIbl, TaTapbl, TYPKMEHBI, PYCCKHUE.

Yren
B urpe1 Mo>kHO MoUrpars,
Cuiy, TOBKOCTh IOKA3aTh,
OT nyuiy noBeceauThes,
HoBbiM urpaM Hay4uThCS.
Hrpa «3amierucs, merenn) (bexopycceus)

Urparompe AensTcs Ha JBE paBHbIE MO CUJIaM KOMaHJIbl — «3allbl» U
«mieTeHb». Ha moity ueptarcs 1Be napajuiesibHble JUHUU — KOPUAOP IIUPUHON
10-15 merpoB. Urpoku - «maeTeHb», B3SIBIIUCH 32 PYKH, CTAHOBSTCS B IICHTpE
ATOTO KOPUAOPA, a «3aMIbD» - HA OJHOM M3 KOHIIOB IJIOIIAIKU. JleTH - «IUIeTeHb
YUTAIOT:

3asi1, 3as1] He BOUIET

B nam 3enensiii oropos!
[IneTens, 3amneraics,
3aiisl 1e3yT — crnacaics!

[Ipu nocnegHeM ClI0Be «3aMllibl» OETYT K «IUIETHIO» U CTApaloTCs pa3opBaTh
€ro WM MPOCKOYUTH IMOJI PyKaMH HUTPAIOMINX. «3allbl», KOTOPbIE MPOCKOYMUIIH,

coOuparoTcs Ha JPYroM KOHIIE KOPHUIOpa, @ TeM, KOT0 3a/iepxaiu, ToBopsT: «au



Ha3aJl, B JIeC, OCUHKY TMOTPBI3U!» ITH IETH BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI. J[eTH - «IIJICTCHBY
Pa3BOPAUMUBAIOTCS JIMIIOM K «3ail[aM» U YUTAIOT:

He Boiiger u B 3T0T pas -

Hac nnierens ot 3aiineB cnac!

HUrpa mnoBTopsieTcs A0 TE€X MOp, IMOKA «IUIETEHb» HE IMEPEJIOBUT BCEX
«3anueny. [locne 3Toro «ImieTeHb» U «3auib» MeHstoTcs poisimu. [loGexnaer Ta
KOMaH/ia, KOTOpasi MEPEJIOBUT BCEX «3aM1IEB» MPU MEHBIIIEM KOJIMYECTBE 3aII€BOB.

HUrpa «IlepersiruBanue» (TaTapcran)

Menom o6o3Hauaercss 1eHTp Momaakud. [lo oGe cTopoHBl MIOMIATKH Ha
pacCTOSIHUM 5 METPOB HAHOCSTCS JIMHUM, 32 KOTOPHIMH B KOJOHHY IO OJHOMY
BBICTPAMBAIOTCA JIBE KOMaH/bl UTPOKOB. [1o curHamy oHM, MOBEPHYBIIKCH OOKOM,
UIyT HaBCTpedy Apyr Apyry. ClienuBIIMCH COTHYTHIMH B JIOKTSIX PYKaMu, UTPOKU
KaXXJI0M KOMaH/Ibl TSHYT B CBOKO CTOPOHY, CTApasiCh HAPYLIUTh LEMb MPOTUBHUKA,
TO €CTh MEPETAHYTh COMEPHUKA 3a 3apaHee 00ycCIOBIIeHHYIO JuHUI0. KTO mepets-
HYJI, TOT U BBIUTPHIBAET.

[IpaBwiia: B XOJ€ WIPbl JETU HE JOJDKHBI YMBIIUIEHHO pPa3pblBaTh PYKHU,
MeIlaTh IPYTUM, BbI3bIBATh MaJICHUE UTPOKOB.

Hrpa «Ilocagka kapromkm» (besiopyccus)

Co3patorcst 1B€ KOMaHJbl MO TMSTh 4elOBEeK. [IepBbIM CTOUT KamuTaH, OH
JEpKUT B pyKax MeEIIOYeK ¢ MAThlo KaprodenuHamu (kamemkamu). Ha
pacCTOSIHUM JIBaALATU-TPUALIATH IIaroB OT KaXKJIOM KOJOHHBI HA4YE€pUYEHbl MSATh
KpykKoB. [lo curHanmy kamutanbl OETyT K KPYKOUKaM M CaKalOT KapTOIIKY IO
OOHOM B KaXIbIM KPYKOK, 3aT€M BO3BPAIIAIOTCA M IEPEJAIOT MEUIOUYEK
CJIEYIOIIEMY UTPOKY, OH B35IB MEIIOYEK, OCKHUT cOOUpATh KapTOIIKY U T. 1.

IIpaBuia UT'PHI:

- KallUTaHbI CTAPTYIOT IO CUTHAJTY,
- UIT'POKH HC BBIXOJAT 3a JHUHHIO CTApTa oe3 MCIIOYKA,
- €CJIM KapTOlIKa yIaja, €€ CJICAYCT IIOAHATh U 3aTCM 6€)K8,TB;

- moaderaTh K KOMaHJIe HaJl0 C JIEBOW CTOPOHBI.



Hrpa «Hamis» (Ykpauna)

Jlns 3TOM Urpel HYKEH BOIAIIAN - «Uams». Bce ocralbHble WUrparmomme -
«Arymkm». Mrpa 3akiro4aercs B TOM, YTO «LAIUISH JOJDKHA MOMMAaTh KaK MOYKHO
OO0JIbIIIE «JIATYIIEKY, a «ISATYIIKN - KaK MOKHO JIOJIbIIE HE MOMAIaThCs «IIarliey.
[loka pamisg «CnuT», TO €CTh CTOMT HA OJHOW HOTe, HAKJIOHUBIIKWCH BIEPEN,
OCTaJIbHBIE UTPAIOLIUE MPBITAIOT HA KOPTOUKAX, MOAPAKAS ABUKECHUSAM JIATYIIEK.
Kak TOJBKO «Hamish» «IIpOCHINAETCS», OHA M3A€T KPUK M HAYMHAET JIOBUTH
(calUTh) «JIATYIIEK.

IIpaBuiia UT'PhI:

- BO BpEMSI UTPbl «IAIUI» MPECICNYEeT <«JIATYIIEK» OOJIbIIMMU IIaramu,

00s13aTEIbHO HA MPSIMBIX HOTAX, HE CTU0ast X B KOJICHSX;

- ISTYIIKW» CTApaIOTCs CIACTUCh OT AT, MPbIras Ha KOPTOUYKaX;

- KTO BCTAHET BO BECh POCT — CTAHOBUTCS «IIAILIEI.

Hrpa «banku pa3pylnmimch (ApMeHHst)

B cepenuHy Hauepue€HHOrO Kpyra CTaBAT TPU LWIMHIApUYECKUE (QUTYPHI —
0aHKM — OJHY Ha JpYyrylo. BeiOMparoT BOIAIIEro, KOTOPBIM CTOUT y Kpyra. Ha
paccTostHUM 3-5 METPOB OT Kpyra YepTUTCS JUHUS, U3-32 KOTOPOW MTPOKU OBIOT
MSYUKaMH TI0 OaHKaM. DTO TpaHHUIa, A0 KOTOPOH BOASIIMA MOXET JIOBUTH
urpokoB. He momaB B 0aHKy, UTpOK O€XKHUT K CBOEMY MSAYMKY, OepeT ero u
cTapaeTcsi BEpHYThCsl Ha MecTo. Ecni BoAIMi MOMMAeT €ro B 3TOT MOMEHT, OHU
MEHSAIOTCS poyisMH. Eciu uUrpok A00EKHUT 70 Msya U TOCTAaBUT HA HETO HOTY,
BOJSIIMI HE JOJKEH JIOBUTh €ro, HO OH MOKET MOoMMaTh UIpOKa, Korja TOT
MoOEXKUT ¢ Ma4OM 00patHO. Ecnu ke urpok momnajna B 0aHKH, OH TOJIy4aeT MpaBo
CIIOKOMHO BEpPHYTHCSI Ha CBOE MECTO. B TeueHne Urpbl MOXKHO HECKOJBKO pa3
nonajate B OaimiHio U3 0aHOK, paspymias ee. Pa3pyiieHHyto OaliHiO CKJIaabIBaeT
Boasmuii. [loka GamiHs HE BOCCTaHOBJICHA, BOJAIIMK HE MMEET MpaBa OexaTh 3a
UTPOKAMH, TIOATOMY WUTPOKH CTAparOTCsl OTOMTH OaHKM KaKk MOKHO Jajibiine. Ecnu
BOJSILIMNA HE YCIIEET HUKOTO MONMAaTh, TO BCE BO3BPALIAIOTCS HA CBOM MECTa U
cHOBa ObIOT 10 Oankam. Ho ecnu Boasimmii ycreer mocTaBUTh OAIIHIO U MOWMATh

KOTI'0- HI/I6y,Z[B M3 UT'POKOB, TO MCHACTCA C HUM POJISAMU.



IIpaBuia UT'PHI:

— B OamrHio u3 0aHOK OBIOT, HE 3aX0/s 3a JIMHHIO;

— IpecieoBaTh UTrpoKa MOXKHO 1O YCJIOBHOM JIMHWW, Ha4epUYEHHOU mepesn
JUHUEH OpOCKa;

— UTPOKU JOJIKHBI OpaTh TOJIBKO CBOU MSYH.

Hrpa «Ctpenox» (bamkupmusi)

Ha mnonmy wmm acdanbre mNpoOBOAATCS JBE MapauieibHble JIMHUU Ha
pacctossiHuu 10-15 meTpoB apyr oT apyra. B cepeanHe Mexay HUMHU YEpTUTCS
KpyT nauameTpoM 2 metpa. OIuH UTPOK — CTPENIOK: OH C MSYOM B PyKax CTOHT B
Kpyry. OcTanbHble UTPOKH COBEPILAIOT MEPEOEkKKY OT OJHOW JIMHUU K JPYTOM.
Crpeinok, He BBIXOJIS 3a MPEAeIibl Kpyra, cTapaeTcs Momnactb B HUX MsiuoM. ToT, B
KOT'O CTPEJIOK MOMAJET, CAM CTAHOBHUTCS CTPEIKOM.

IIpaBuia Urpsbl:

- B HaQ4aJIe UIPbl CTPEIKOM CTAHOBUTCS TOT, KTO MOCJI€ BHE3AMMHOW KOMAaH/IbI
«CecTp!» IpurceI noclieIHNM;

- MOMEHT OpOCKa Msiya OIpeEseTCsl CAMUM CTPETIKOM;

- MsI4, OpOLIEHHBIM MUMO, UTPOKH BO3BPAILIAIOT CTPEIIKY;

- €CIIM UTPOK TMoWMan Ms4, OpOILIEHHBI B HETr0, TO ATO HE CYUTACTCS
MONAJaHUEM.

HUrpa «Ussa mepenra modeaur?» (Asepoaitxxan)

Urparomiye ensiTcs Ha JIBE paBHbIE KOMaHJbl. J[Ba Urpoka, mo OAHOMY OT
KQKJI0M KOMaH/Ibl, CTAHOBATCS JIMLIOM JPYT K JIPYTy MEpel HAaUepUeHHON Ha 3eMIle
auHuen. Jlepxa Apyr pyra 3a mosc, o CUTHaIy UTPOKH CTApalOTCs MEPETSHYTh
npoTtuBHUKA K cebe. [IpourpaBmmii mepexoauT B KOMaHAY BBIMTPABIIETO. 3aTeM
BCTpPEYAIOT Cleaylolue JBa Urpoka. B wurore moOexpaeT kKomaHAa, KOTOpas
BO3bMET 00JIbIIIE TIICHHUKOB.

Hrpa «Xpomoii :xkypasiby» (Typkmenmnst)

Bce urparonue nenstcs Ha n1Be kKoMaHibl. Ha momaake Ha pacctosiHuu 3-5

METpPOB MPOBOMAATCS JABE MapasuielibHble JUHUU JJIUHON 5-6 merpoB. Kaxnas

KOMaHJa CTAaHOBUTCI 3a CBOEH qepToﬁ. Bce HUI'POKH IMIOJHHUMAIOT OAHY HOI'Y Ha3a/,



COTHYB €€ B KOJICHE U 00XBaTUB PYKOH (IIPaByl0 HOTY HY>KHO 3aXBaTUTh IpPaBOM
pyKoH, jeByto — jieBoi). [lo curnamy o0e rpymnmbl ckayyT HaBCTpedy APYT IPYTY,
cTapasicb CBOOOAHON PYKOHM U TYJIOBMILEM TOJKHYTh IPOTUBHHUKA, YTOOBI OH BCTal
Ha 00e Horu. UrpoK, KOCHYBILIUICA [10J1a BTOPO HOTOM, BBIOBIBAET U3 UTPHI.

IIpaBuia urpel:

- UTPOKHU HAYMHAIOT JABUTAThCSI HABCTPEUY APYT APYTY MO CUTHATY;

- YCTaBIIEMY UTPOKY pa3periaercs ObICTPO CMEHUTh HOTY, HO CTOSITh Ha JIBYX
HOTax HEJb3s;

- TMpOoWrpaBLIEd CuUMTaeTCd KOMaHJa, Yy KOTOpOM OKaxkercs Oouibliee
KOJIMYECTBO COUTHIX UTPOKOB.

Beaymasi. PasHble HapoJbl HaceJSIFOT Hally IUTAHETY. Y KaKIOTO CBOS
UCTOpHUS, BEKAMH CJOXKUBIIMKCA OBIT, KyJlbTypa, A3blk. Ho cymiectByer onauH
OOImMH SI3bIK, KOTOPBIH OOBEOUHSET JIOJEH BCEX KOHTHMHEHTOB, - 3TO S3bIK
OpykObl. ¥ utanbsHckoro no3ta Jlxanuu Ponapu ectb Takue CTUXU.

Yren

... Bce OBI 011 TIPEIITOKIIIH:

- JlaBaiiTe IIKOJIbHUKAM CBOUM

Mops u ropsl oTnaaum!

['opa Hy>XHa UM IS UTPBIL,

COeraTh UM BeCeNO C TOPHI,

[TonstHBI OYTYT MX TIIOMIAKH,

B necax urpath yn00HO B MPSATKH.

A 310 HEOO O€3 rpaHull -

UToOb! mycKaTh KAPTOHHBIX MTHIL...

W nycth miaHeTa Halia BCKaydb

Hecetcs no HeOy, kak Ms4.

ABOCBH 3eMJIsI OT 3TON BCTPACKHU

[Tomonozaeet, c1OBHO B CKa3ke!

Hy uto %, pebdsita, B 100pbIii yac!

Jlopora nanbHsis y Hac.



JlepxaThCs 3a pyKu MbI OyiemMm
U cuacThe Ha 3eMiie 100yIeM.
[Tyckan muig pagocTu - He 3ps -
beryt nuctku kanesaaps!
(. Pooapu «Ckonvko 6ce2o Oemell Ha ceeme? »)
Beaymas. Jloporue apyses! Hama mnporpamma nOAXOAWT K KOHIY, M
3aBEPIIMM MBI €€ Urpo poccuiickux pedsar. HaspiBaercs ona «Uexapaay.
Hrpa «Yexapaa» (Poccus)
Beaymas.
Bpewms ObIcTpo nposeTeno —
PaccraBarbcst HaM nopa.
Ho He nago oropuatbcs:
HoBble BcTpeun ) IyT HAC, APy3bsi!

Jlo HOBBIX BCTpey, pedsital



