
Индуцирование у детей и подростков в реляционной парадигме: норма, патология, 

конфликты с родителями и пути решения. 

Аннотация. 

В работе раскрывается специфика феномена индуцирования в детско‑подростковой среде с 

опорой на реляционную парадигму. Представлено разграничение нормативной передачи 

социального опыта и патологических форм индуцированного влияния, описаны типичные 

конфликтные паттерны в отношениях подростка с родителями. Предложены прикладные 

интервенции для педагогов и психологов, учитывающие динамику отношений и 

структурные особенности личности. Список источников обеспечивает научную 

обоснованность выводов. Материал ориентирован на специалистов сферы образования и 

психологической помощи. 

Введение. 

Термин «индуцирование» в строгом клиническом значении отсылает к индуцированному 

бредовому расстройству (МКБ‑10, F24), при котором у лица, находящегося в тесной связи с 

индуктором, формируются убеждения, повторяющие искажённую картину мира значимого 

другого. Однако в практике педагога и школьного психолога понятие используется шире — 

как обозначение процесса передачи установок, эмоциональных реакций и интерпретаций 

реальности в отношениях. Реляционный подход (Mitchell, 1988; Benjamin, 1995; Aron, 1996) 

исходит из того, что психика формируется и проявляется в повторяющихся 

взаимодействиях со значимыми людьми. В этом контексте индуцирование — не столько 

«внушение извне», сколько совместное конструирование смысла, где и взрослый, и ребёнок 

(а позднее подросток) выступают активными участниками. При этом характер влияния 

может быть как развивающим, так и травмирующим — в зависимости от того, сохраняется 

ли у ребёнка пространство для автономии, сомнения и собственной интерпретации опыта. 

Цель статьи — дать специалистам дифференцированные критерии для различения 

нормативного и патологического индуцирования, описать типичные конфликтные сценарии 

и предложить прикладные стратегии работы, соответствующие реляционному подходу.  

Нормативное индуцирование как механизм социализации. 

 Социализация ребёнка невозможна без передачи норм, ценностей и способов регуляции 

аффекта от взрослых. В реляционной логике этот процесс не сводится к одностороннему 

воздействию: ребёнок активно перерабатывает получаемые послания, интегрируя их в 

собственную картину мира с учётом темперамента, опыта и когнитивных возможностей. К 

типичным проявлениям нормативного индуцирования относятся: 

Передача через моделирование. Ребёнок осваивает способы поведения, наблюдая за 

взрослым. Например, если родитель в напряжённой ситуации сохраняет спокойствие и 

предлагает конструктивные варианты решения, подросток усваивает эту стратегию как 

допустимую и полезную. 

Вербальная трансляция норм и правил. Фразы вроде «так у нас не делают», «это 

небезопасно» задают ориентиры поведения. Важным признаком нормативности является 

готовность взрослого обсуждать эти правила, отвечать на вопросы и выдерживать 

несогласие ребёнка без обесценивания его позиции. 

Регуляция аффекта через контакт. В раннем и среднем детстве ребёнок ещё не способен 

самостоятельно справляться с сильными эмоциями, поэтому он опирается на состояние 



взрослого. Спокойный, уверенный тон родителя снижает тревогу ребёнка; тревожный фон, 

напротив, усиливает напряжение.  

Ключевым критерием нормы выступает сохранение у ребёнка способности к критической 

переработке получаемой информации. Если подросток может сказать «я не согласен», 

задать вопрос «почему именно так?», предложить альтернативу и при этом не сталкивается 

с отвержением или наказанием — индуцирование выполняет развивающую функцию.  

Патологическое индуцирование: признаки и проявления у подростков.  

Патологическое индуцирование проявляется там, где передача установок подавляет 

автономию и критичность, а убеждения становятся ригидными и не поддаются проверке 

опытом. Подростковый возраст особенно чувствителен к этому, поскольку одной из 

центральных задач развития является автономизация и пересмотр родительских установок. 

Признаки патологического индуцирования: 

Дословное воспроизведение чужих формулировок без опоры на личный опыт. Например, 

подросток повторяет родительские обвинения в адрес учителей, но не может привести 

собственных примеров несправедливости. 

Негибкость убеждений. Даже при наличии противоречащих фактов подросток настаивает 

на «семейной версии» событий, избегая проверки реальности. 

Искажение фактов в пользу общей семейной картины. Распространены обобщения вроде 

«все против нас», «никто не понимает, кроме мамы», которые сужают восприятие ситуации. 

Эмоциональная зависимость от сохранения «единой позиции». Подросток испытывает вину 

или страх, если допускает возможность иной точки зрения: «Если я скажу иначе, мама 

сильно расстроится». 

Автоматическое воспроизведение аффективных реакций родителя. В схожих ситуациях 

подросток реагирует тревогой или агрессией, даже если контекст не несёт угрозы. 

В крайних случаях такие проявления могут соответствовать клиническим критериям 

индуцированного бредового расстройства (МКБ‑10 F24). Однако чаще речь идёт о 

реляционно обусловленных искажениях картины мира, связанных с нарушением границ 

«Я/не‑Я», преобладанием примитивных защит (слияние, отрицание, идеализация) и 

высокой эмоциональной зависимостью от значимого взрослого.  

Конфликты с родителями: типичные сценарии и их реляционная интерпретация, 

Конфликты вокруг индуцирования отражают кризис перестройки семейной системы: 

подросток стремится к автономии и праву на собственную версию реальности, а родитель 

не всегда успевает адаптировать стиль взаимодействия. Распространённые конфликтные 

паттерны: 

 «Мы против них». Подросток транслирует родительскую обиду на школу, учителей или 

врачей, даже не имея собственного негативного опыта. В школе это проявляется как 

демонстративный отказ выполнять требования, саботаж заданий, жёсткие обобщения. 

Давление через эмоции. Родитель выражает сильную тревогу или гнев, если подросток 

сомневается в «семейной позиции». Это усиливает зависимость либо провоцирует бунт. 

Двойные послания. Противоречивые требования («Будь самостоятельным!» и 

одновременно «Ты ещё маленький, ты не понимаешь») создают внутреннее напряжение и 

растерянность. 



Конкуренция за экспертность. Обесценивание мнения подростка («ты ничего не знаешь») 

вызывает ответное обесценивание родителя и эскалацию конфликта. 

С точки зрения реляционного подхода, эти конфликты — не «плохое поведение», а способы 

справляться с тревогой в отношениях. Они отражают трудности в стабилизации границ и 

интеграции идентичности, а также могут быть связаны с динамикой защитных механизмов, 

описанной в рамках структурного подхода (в том числе у О. Ф. Кернберга). 

Практические стратегии для педагогов и психологов. 

Работа с индуцированием требует деликатности: важно не обвинять родителя, а понять его 

мотивацию (чаще всего — тревога и желание защитить ребёнка). Ниже приведены 

стратегии, адаптированные для разных специалистов. 

Для педагогов: 

Опора на факты и личный опыт ученика. Вместо конфронтации с родительскими 

установками задавайте вопросы, направленные на проверку реальности: «Расскажи, что 

именно тогда произошло? Кто ещё это видел? Что ты почувствовал в тот момент?» 

Создание безопасного пространства для выражения сомнений. Подчёркивайте ценность 

собственного мнения подростка: «Интересно, что ты думаешь. Расскажи подробнее, почему 

ты так считаешь». 

Координация с психологом. При выраженных конфликтах важно подключать школьного 

психолога для системной работы с семьёй. 

Прозрачность школьных процедур. Чёткие критерии оценивания, понятные правила 

поведения и прозрачный порядок разрешения споров снижают пространство для 

субъективных интерпретаций и эмоциональных обобщений. 

Для психологов: 

Разделение «влияния» и «вины». Работайте с родителем через понимание его тревоги: «Что 

вы хотите защитить? Чего боитесь? Как можно защитить, не лишая подростка права на 

сомнение?». 

Организация нейтрального диалога. Создайте «третье место», где обе стороны могут быть 

услышаны без обесценивания. Важно, чтобы ни родитель, ни подросток не воспринимали 

встречу как «суд». 

Тренинг автономии через малые выборы. Помогите подростку освоить навык 

формулировать и спокойно высказывать собственное мнение. Например, используйте 

технику «факт — интерпретация»: «Сначала расскажи, что произошло (факт), а потом — 

что ты об этом думаешь (интерпретация)». 

Работа с эмоциональным заражением. Обучайте подростка распознавать собственные 

эмоции и отличать их от привычных реакций семьи: «Сейчас ты злишься — эта злость твоя 

или ты повторяешь привычную реакцию мамы?». 

Постепенная деконструкция общей версии. Избегайте лобовой конфронтации. Вместо «это 

неправда» задавайте вопросы на проверку реальности: «Ты говоришь, что тебя не слышат. 

Расскажи, в какой момент это было особенно заметно? Что ты тогда сказал? Что услышал в 

ответ?». 



Поддержка альтернативных референтных групп. Друзья, наставники, кружки дают 

подростку другой опыт отношений и другой язык описания мира. 

Важно, что устойчивые изменения происходят не через «разъяснение ошибок», а через 

новый опыт отношений: когда подросток в безопасной обстановке проживает 

альтернативный способ взаимодействия и усваивает его как собственный.  

Таким образом, работа с индуцированием неизбежно затрагивает вопросы структуры 

личности и уровня её организации: от поддержки автономии и дифференциации до 

профилактики усугубления диффузных паттернов при хроническом стрессе и нарушении 

отношений. 


