Yem 3aHATH AeTell B IOX0/e, HA J1aYe.

Hrpsl Ha cBekeM BO3ayxe

Urpsl Ha CBEXEM BO3IyXE HE TOJBKO IOJIE3HbI IS 3I0POBbsI, OHU TAKKE
Pa3BUBAIOT B JICTSIX KOMMYHHUKAOCIHHOCTh. PEOSTHUINIKM HAUMHAIOT TOHUMATh, YTO
TaKO€ B3aMMOIIOMOII[b, KaK MHOT/Ia BaKHO MOJUYUHATH CBOH KEJIaHUS OOIITHUM
HMHTEpPECaM, a 3TO BCE UM MPUTOJUTCS BO B3POCIION )KU3HU. AKTUBHBIC UTPHI HA
CBEKEM BO3/IyX€ HACBIIIAIOT OpraHu3M peOEHKa KUCIOPOIOM, a 3TO YIYUIIaeT U
MBIIIIEYHYIO PabOTy, U MO3TOBYIO aKTUBHOCTH. UTOOBI IETH OBICTPO HE yCTABAIIH,
JydIlle YepeaoBaTh MOABUKHBIC UTPHI ¢ 00JIee CIOKOWHBIMU, UJIH TT0JIE3HBIM
OTABIXOM, B BUJE OTraJbIBAHUSA 3araJioK, IPOroBaprUBaHUs MOCIOBHUL] U IIOTOBOPOK
Ha OIPEACIEHHYIO TEMY.

1. Kocauch msiua. JleTy cTaHOBSTCS B KPYT, UX 33/1a4a — MEpe1aBaTh M4 Ha
BBITSIHYTBIX PyKax, YTOOBI BOASIINN, KOTOPBIN CTOUT 3a KPYroM, HE 10CTall Msid. Y
KOTO B PyKax Ms4Y «3aIlITHaH», CTAHOBUTCA BMeCTO Bozsmero. [1o mpaBmiry: Ms4a
KUJATh IPYT IPYTY HEJb3S U €CJIU KTO-TO MY POHSIET, TO BHIOBIBAET U3 UTPHI.

2. ITapoBo3uk. /letn cTaHOBATCA APYT 3a APYIOM, JEPKATCA 3a BIEPEIN
crosiniero. Bo riase mapoBo3uka BeAyIUK — MAIIMHKUCT, KOTOPBIN BEIET €ro 1o
CBOEMY MapupyTy. JleTH JOJDKHBI CIEN0BaTh 32 BEAYIIUM, IIOBTOPATH €T0
NBUKEHUA. ECy TOT NOANPBITMBAET, TO CTOSALIUE 32 HUM PEOSITA, TOJIKHBI
MOANPBITUBATH OJIMH 34 APYTUM TOXKE, ECIIM TOBOPAUYNBAET BOKPYT JIEpEBA, TO
«IapoBO3» cienyer 3a HUM. 11o npaBuiy: 1eTH HE JOJDKHBI OTHEIUIATHCA APYT OT
Ipyra, BeAylIeMyY K€ He pa3peniaercs 0eraTb ObICTPO.

3. Muesku. [leTuniky cCTaHOBATCA B TUHEHKY, TIepel HUMU MeTpoB 15-20 Menom
pucyercs JIMHUA. DTO JOMUK MUENOK. J[Ba-Tpu yenoBeka (MUENKH) CTAaHOBATCA 3a
JIMHUIO ¥ IO KOMAaH/JI€ BEAYIIEr0 HAUMHAIOT HE CIIENIA IBUTaThCS 10 HAIIPABICHUIO
K pebsTam co ciioBaMH: « MBI K JIECHOM JTyKalKe BBIIIUIN, TIOJHUMAsI HOTH BBIIIIE,
yepes KyCTUKH M KOUKH, YEPE3 BETKU U NMEHEUKU. [ JITHb — yIJI0 BBICOKOM EJIKU.
Bouterarot 31bie mu€nku!» [T4€nkum HauMHAIOT KPYKUThCA. B 3TO Bpemst urpoku
pousHOCAT cloBa: «Hawm He cTpaiieH mYEnoK poit, yOeKuM ceiluac JOMON» U
NBITAIOTCS TPOOEkKaTh 3a IMHUIO, KOTOpast HAXOAUTCS 3a CIMHOM Mmuénok. Te xe
MBITAIOTCS TOMMATh PeOsT, «yX amuTh». Koro «yxxamumay myena, B CIeAyOIMeM
KOHY CTaHOBUTCSI BMECTO HEE.

4. B nec 3a sronamu. Beioupaercs Boasmuii — mutika. OH «CIUAT» B
0003HauYeHHOM MecTe — Oepiiore. JleTH BBIXOAST U3 1oMa (OUYEPTUTH KPY>KOK) B JI€C
3a SIroJIaMH (BMECTO SITOJT MOYKHO MCITOJIB30BaTh JIFOOBIC JIETKUE TIPeaAMEThI). OHH
MPOU3HOCAT: «Y MeABes BO 00py IpuOBbl, siroabl 0epy. MenBeapr NOCThUI, HA TTeYn
3acThU». [10 3HaKy BeayIero MeaBeib BHE3AITHO MPOCHITIACTCS U OpocaeTcs
JIOBUTH JieTe Ha nosisiHe. [To6exknaer He TOJbKO TOT, KTO yOeKall OT MHIIIKH, HO U



npuHéc 1omMoit 6omble sroa. Koro Bosmunii moMai nepBbiM 3aHUMAET €ro
MECTO B CIICYIOIIEM KOHY.

5. Komikn-mMbIku. /ety cTaHoBATCS B KPYT, OEpyTCs 3a pyKH, B IICHTPE —
«MBIIIOHOK». 32 KPyrOM Ha HEOOJIBIIIOM PACCTOSTHUN HaXOUTCS «KOIIKay. Pyku
JIeTel TIOJTHATHI BBEPX, MPU MPUOIUKEHUH KOIIKU, PYKHA OMYCKAIOTCS — BOPOTa
3aKpbIBatOTCA. EClIM KOIIKa MbITaeTCs NpoOpaThCs Yepe3 HU3, TO AETH MPUCEAIOT,
He JaBasi Kouike 3a0paThcs B Kpyr. Eciu ke el ynaércst mpobexkatb CKBO3b
3aCJIOH, IPOTUBOIIOIOXKHASI CTOPOHA OBICTPO BBIMTYCKAET MBIIIOHKA U3 KPYTa,
3aKpbIB 3aTEM MPOXOJ JIsl KOIIKU. JTa UTpa Ha BHUMaHUE U ObICTPYIO PEaAKIIHIO.
6. BopoObu. OuepumnBaercs Kpyr — AuaMeTpoM 3-4 M, BHYTPU HETO CTOUT
BOJSIINN — «COKOI». OCcTanbHbIE JETH — «BOPOOBIIIKKMY». VX 3a7aua — «KIIeBaTh
3epHa», KOTOPBIE HAXOAATCS BHYTpHU Kpyra. [103TOMy OHM 3anpbIrMBarOT U
BBIIPBITUBAIOT U3 Kpyra TakuM o0pa3oM, YTOOBI COKOJI He 3ansTHaI ux. Jlo koro
COKOJI JOTPOHETCS — CTAHOBUTCS BOJSALIMM B CJIEIYIOLIEM TYypE.

7. Tuuie egewmpb, Jajpiue Oyaenb. XOpOIIO JU BBl IOMHUTE IETCKUE CKa3Ku?
[IponauTe HaII «CKAa30YHBIN SK3aMEH» U Y3HAUTE, HACKOJIBKO XOPOIIO BbI
IIOMHHUTE COJEP>KAHUE CKa30K. A 3a0[JHO U Y3HAETE, CMOXKETE JIM PACCKA3aTh KPOXeE
Ha HOYb CKa3KYy, €CJIM KHUTH IIOJ] PYKOM HE OKaxkeTcs! Pucyercs nBe 4yepThl Ha
paccTossHUM IpuMepHO 5 M. BeiOupaercst Boasmuii. Y olHON 4epThl CTAHOBUTCS
UTPOK, Y BTOPOM — CIIMHOM K UTPOKY BOASAIIMMU. Boasmuii nmponsHocut: «Tuie
eennb, aanpiie oOyaemnib. CTom» u pe3ko obopauuBaetcs. B 3To Bpems,
JIBUTAIOIIUICS B €r0 HAIPABJIECHUH UTPOK JTOJKEH OCTAaHOBUTHCA. ECiu OH He
YCIIEIT «3aCThITh», TO CTAHOBUTCSI BMECTO BOJAIIECTO. B urpe Moryt npuHumars
y4aCTHE HECKOJIBKO YEJIOBEK.

8. JIbBbI M 3e0pbI. BeiOupaeTcs MecTo — cTernb, Tie nacyTcs 3e0pbl, TMHUSAMU
o0o3Havaetcs peka. Jletn — 3e0pbl. BeiOupaercst BoaAui — 1eB, KOTOPbIN
CTAHOBUTCS Ha BO3BBIIICHHUE (€0 JOTOBO) U MPOU3HOCUT: «Ha 0XoTy BbIIIEN JIEB,
O4Y€Hb CTpallieH ero rHeB! Pa3, ABa, Tpu, Urpy HauHU». JIeB nbITaeTcs MONMAThH
«I100BI9Y», 3¢0pbl yOeratoT. OHU MOTYT «IIEPECKOUYUTEY Uepe3 PeKy, TaMm
Oe3omacHoe MecTo, I'/Ie JIeB X He JocTaHeT. Eciu nieB nmoiiman 3e0py, oH 3a0upaer
€€ B CBOE JIOI'OBO.

UtoO0BI ety OBICTPO HE yCTaBaJIM, JIyUIlle YePEI0BAThH MOABHKHBIC UTPHI C
0oJiee CIIOKOMHBIMU, WJIH TIOJIE3HBIM OTJIBIXOM, B BUJI€ OTTra/IbIBaHUS 3arajioK,
MPOTOBAPUBAHUS MMOCIOBUIL U IOTOBOPOK HA OMPEJICIEHHYIO TEMY.

MOCJIOBHIIbI ¥ IOTOBOPKH 0 3I0POBOM 00pa3e »KU3HHU U O CIIOpTe:
beperu mnarbe CHOBY, a 3I0pOBbE C MOJIOY.

bricTporo u moBKOTr0O 00JIE3HH HE IOTOHUT.

B 310poBOM TENE 3M0POBBIN IyX.

BeuepHue nporynku moje3Hbl, OHU yIamstoT OT O0JIE3HHU.



Bce 310poBbI€ 1011 THOOSIT )KU3Hb.

['ne 310poBbE, TaM U KpacoTa.

['ne mpocTo, TaM )KUBYT JIET CO CTO.

['ne rues, Tam U Bpe/I.

['opbkuMm €yaT, a CragKuM Kajaeyar.

['ne nymHo, TaM HETYKHO.

JIBuraiicst 60JibliIe — MPOMKUBEIIIb AOJbIIE.

J1oOpBIM OBITH — JIOJITO KHUTh.

J1oOpbIit B3IJISIT — JIEKApPCTBO.

JloOpoe cI0BO JICUUT, a 3J10€ KaJCUHT.

Ecnu xodenib ObITh 310POB — 3aKajsiiics.

EcTbh ckOpo — He OBITH 3JI0POBBIM.

Ecnu He Geraenib moka 370poB, MPUIETCS OOETaTh KOr/aa 3a00JIeeb.
JKuBemp KakoBO U 3I0pPOBBE TAKOBO.

JKuBHM ¢ pazyMomMm, Tak H JIEKapeu HE HAJIO.

Kuznb He nponiaet 6eCreyHOro OTHOIIEHUSI K CBOEMY 3/I0POBBIO.
3a BpeIHbIC MPUBBIYKHU HE JECPKHUCH.

3arajJKku npo cnopr M 310pOBbIi 00pa3 KU3HU
JIroboro ynapumib —
OH 31UTCs U T1ayveT.
A 3TOro CTYKHEUIb —
Ot pagoctu ckauer!
To BhIllIE, TO HUXKE,
To HM30M, TO BCKaYb.
Kto o, goramancs?
Pe3nHoBBI ...
(Msty)
OH 51e’)xaTh COBCEM HE XOYET.
Ecau 6pocuthb, OH MOACKOYUT.
YyThs ypapuuib, cpa3dy BCKayb,
Hy, xoHeuHO — 370 ...
(Msty)
CuitauoM s cTaTh peud,
K cunauy s nocnemmnt:
- Pacckaxxute BOT O 4UeM,
Kax BbI cTanu cusiayom?
VY 1bIOHYICS OH B OTBET:
- Ouenpb npocTo. MHOTO JIET,
E>xenHeBHO, BCTaB C IOCTEIH,
Iloguumatro 1 ...
(I'anTenm)
Ectb nmy>caiika B Halllel 1IKOJIE,
A Ha Hel KO3JIbl U KOHH.
KyBbIpKaeMcst MbI TYT



POBHO COpOK MSATH MUHYT.

B mikosie — koHu u nyxaika?!
Yro 3a uyno, yragai-ka!
(Cnopt3an)

3eJIeHbIH JIyT,

Cro ckaMmeek BOKpYT,

OT BOpOT 10 BOPOT

boiiko 6eraet Hapo.

Ha Boporax 3Tux

PriOankue cetu.

(Cranuon)

JlepeBsiHHbIE KOHM 110 CHETY CKauyT,
A B CHEr HE IPOBAJTUBAIOTCHI.
(JIbkm)

Ha cnery nBe nosocsl,

VY IuBWINCH ABE JTUCHI.
[Toponuta ogHa noonmxe:
3nech Oexanu YbU-TO ...
(JIbkm)

Ha 6enom npoctope

JInBe poBHBIE CTPOUKH,

A psigom OeryT

3ansTeie Ja TOYKH.

(JIpDKHS)

Kto mo cuery ObICTpO MUHUTCH,
[TpoBanutbcest HE OOUTCS?
(JIBDKHUK)

Hor ot pagoctu He uys,

C ropku cTpamHou BHU3 JI€Yy S1.
Cran MHe ciopT pofHel u Onuxe,
Kto momor mHe, netu?
(JIppkm)

On Ha BHJ - OJTHA JOCKA,

Ho 3aro Ha3zBanbeM ropy,

OH 30BeTCA. ..

(Cuoy6opn)

Ectb pebsita y MeHs

JIBa cepeOpsHBIX KOHSI.

E3xy cpa3y Ha o0oux

Yo 3a KOHU y MEHS?
(Konbkn)

KT0 Ha 1b1y MEHS JOTOHUT?
Mp1 OeXuM BIIEPETOHKH.

A HECyT MEHS HE KOHH,



A Onecrsamue ...
(Koubkn)

MO>XHO caMMM MONBITATHCH COCTABUTH CTUXH, BOT, HAIIPUMED, YTO y HAC
MOJIYYHJIOCH:

«JIroOuIIb KymaTh-00JIbllle IBUTAICS!

B3pocabix 1 TpeHepoB ciryniaiics!

He nro6uib 1BUratbes-cieau 3a MuTaHueEM,

[IpotyKThl HaTYypaibHBIE €1Ib CO CTapaHueM!

Byzaeuis Thl TOT1a 3I0POBBIM M KPaCUBbIM!

3HaeM Mbl HaBEPHSIKA-CUACTIIMBBIM ! »

Kemaem BaM XOopomcero OTIIBIXEl!



