
Физкультурный праздник, посвященный Дню защитника Отечества. 
Цели: 
-закреплять знания о родах войск Российской армии; 
-воспитывать уважение к защитникам Отечества; 
-поддерживать радостное настроение во время соревнований; 
-формировать умение действовать командой. 
Подготовительная работа: беседа на тему «Кто такие защитники 
Отечества?», разучивание стихов и песен. 
Оборудование: Веревки (шнурки) для завязывания узлов, кегли, шапки –
буденовки, мешочки с песком, обручи, клюшки с мячами, бинты для 
перевязки, конверты (срочное донесение), картошка с ложками, дуги. 
Ход праздника 
Под музыку в зал заходят дети и становятся в шеренгу. 
Ведущая.  
Защитник Отечества – звание гордое 
Его все мальчишки готовы носить, 
Но нужно быть смелым, выносливым, твёрдым, 
Со спортом для этого нужно дружить.  
 

1 Родная Армия сильна,  
   В боях, непобедима! 
   На страже Родины она 
   Стоит несокрушимо! 
 
2 День нашей Армии сегодня 
   И ей уже немало лет 
   Привет, Защитникам народа 
   Российской Армии…Все дети: ПРИВЕТ!!! 
 
3 Когда-то в армии служить  
И нам придёт пора 
Мы по-другому будем жить 
Закончится игра. 
 
 
4 С самых ранних лет, ребята,  
Я солдатом быть хочу 
Обещаю Вам, что честно 
Я России послужу. 
 
5 И я вырасту, ребята,  
Медкомиссию пройду  
Не теряя ни минуты 
Сразу в армию пойду. 
 
 
 



6 Мимо сада, мимо дома 
Он шагает раз-два, три! 
На российского солдата 
С уважением смотри  
Ведущая 
В армии есть различные рода войск.  Наши мальчики вырастут и пойдут 
служить в армию. Давайте представим, что они там оказались. 
- Кто служит в танковых войсках? (Танкисты) 
-Кто служит на границе? (Пограничники) 
-Кто летает на вертолете? (Вертолетчики) 
-Кто такой ракетчик? (Тот, кто служит в ракетных войсках) 
- Как называется человек, прыгающий с парашютом? (Парашютист) 
-Как называется солдат, у которого нет военной техники? (Пехотинец) 
 
А сейчас, ребята мы с вами проведем боевые учения. В этих учениях примут 
участия и мальчики, и девочки, так как в армии женщины тоже, наравне с 
мужчинами, несут службу. 
Эстафеты 
1-я «Боевая тревога» 
Ведущая 
Внимание, внимание! Объявляется боевая тревога. Нашим солдатам нужно 
быстро надеть каску. (Бег с шапкой на голове, передавая её друг другу) 
2-я «Попади в цель» 
Ведущая 
Переходим к боевым учениям: проверим, умеют ли наши будущие 
защитники Отечества попадать в цель. (Попадание в обруч мешочком с 
песком) 
3-я «Минное поле» 
Провести клюшкой мяч между кеглями, стараясь не задеть кегли. 
 
Ведущая 
Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они еще изучают 
военное дело. Нужно определить, какой вид боевой техники изображен на 
листе бумаги. Соединив точки с цифрами по порядку, можно определить, что 
изображено. ( 
А теперь, ребята, давайте отгадаем загадки  
Загадки 
Если ранили солдата, 
Он внезапно тут как тут. 
Забинтует и подлечит 
Как его друзья зовут? 
(Военный врач) 
 
Охранять свою страну 
Буду вместе с братом. 
Когда вырасту, друзья, 
Стану я … 



(Солдатом) 
Можешь ты солдатом стать, 
Прыгать, ездить и летать. 
А кому ходить охота, 
Ждет тогда его… 
(Пехота) 
 
Спешит по вызову отряд, 
Готов он разыскать снаряд. 
Три мины обезвредил смело, 
Боец поистине умелый.         
(Сапер) 
 
Он в форме темно-синей 
Служит на субмарине. 
Охраняя океан, 
Был в портах десятка стран. 
(Подводник) 
 
Он все решает в один миг, 
Границ отваги не достиг. 
Великий подвиг совершает, 
Его народ как величает? 
(Герой) 
 
В выходные мы опять, 
С папой в тир идем стрелять. 
Чтобы к армии я смог 
Стать как папа мой… (Стрелок) 
 
4-я «Морской узел» 
Каждый из участников команды должен по очереди проползти под дугами,  
завязать узел на веревке. (Чья команда быстрее справится с заданием)   
5-я «Картошка» 
Ведущая 
Знаете, ребята, бывает, что солдаты нарушают воинскую дисциплину, и тогда 
их посылают на кухню чистить картошку. (Перенести картошку в ложке и не 
уронить) 
6-я «Срочное донесение» 
Ведущая 
Это испытание для наших капитанов команд. Кто быстрее доставит пакет с 
секретным донесением нашему жюри. 
7-я «Первая помощь» 
Кто быстрее перевяжет «раненого» солдата 
Ведущая 
Находясь вдали от родных мест, солдаты скучают по дому, вспоминают своих 
родителей. (Просмотр видеозаписи «Рассказы о своих папах и мамах») 



 
Вот и закончились наши учения. Все замечательно справились со своими 
заданиями, показали, что вы ловкие, сильные, умелые, что сможете служить 
в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую будете 
беречь и любить. 
Все участники выстраиваются в шеренгу. 

1. Я хочу, чтоб все смеялись. 
2. Чтоб мечты всегда сбывались. 
3. Чтоб детям снились радостные сны 
4. Чтоб утро добрым было 
5. Чтоб мама не грустила 
6. Чтобы не было войны! 
 Под марш дети проходят круг почета и выходят из зала. 
 


