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Сбережение и укрепление здоровья детей - одна из острых проблем современной жизни. По статистическим данным в России до 35% 

поступающих в школу детей уже имеют хронические заболевания. А за годы обучения в школе их число возрастает в несколько раз, в том числе с 

заболеваниями желудочно-кишечного тракта в 3 раза. По данным медицинского осмотра 2012-2013 учебного года в нашей школе выявлено 24% 

учащихся с уже хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта, а в классе таких детей 9%. Одной из причин такого печального 

результата является неправильное питание: безрежимность принятия пищи, еда всухомятку, не знание свойств полезных и вредных продуктов. 

Для растущего организма очень важно рациональное питание. Оно обеспечивает поступление в организм веществ, идущих на формирование 

новых клеток, возмещает энергетические траты организма, способствует нормальному физическому и психическому развитию детей, повышает 

сопротивляемость организма к инфекционным заболеваниям, улучшает работоспособность. 

Опыт показал, что при реализации мероприятий по ознакомлению детей с полезными свойствами продуктов питания постепенно, в течение 

учебного года, у детей формировалось представление о том, как можно сохранять и укреплять здоровье, соблюдая законы правильного, 

рационального питания. 

Практика показывает, что многие родители безграмотны в этом вопросе, либо не предают особого значения проблеме питания. Многие 

считают, что правильное питание ребенка требует больших финансовых затрат, но необходимо показать родителям, что полезная и здоровая пища 

далеко не самая дорогая. К тому же важно не только то, что ест ребенок, но и как организовано его питание. Оно должно быть сбалансированное 

и рациональное, что обеспечит содержание в рационе всех необходимых для роста и развития ребенка питательных веществ. 

Мы являемся сельскими жителями, и наше питание состоит из натуральных продуктов. Но как часто мы не ценим это, а может быть и знаем всей 

пользы этих продуктов. Мною было проведено анкетирование среди учащихся класса и их родителей «Роль молочных продуктов в питании 

человека». Анализируя ответы, пришла к выводу, что многим неизвестна ценность молочных продуктов, их разнообразие. Мною был собран 

познавательный материал, который я объединила в тему «Молочная азбука». Материал представлен в форме электронной презентации и состоит 

из трёх разделов: 

«Молочный алфавит»  
 

Полезные свойства молока  
 

Виды молока 
 

Этот материал можно использовать на тематических занятиях, классных часах, родительских собраниях в качестве информационно-

познавательного материала. Педагоги и обучающиеся могут воспользоваться им для составления кроссвордов, викторин, конкурсов. Надеюсь, что 

«Молочная азбука» поможет приобрести полезные и необходимые знания о молочных продуктах. 



 



 



 



 



 



 















 


