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Tun 3auamusa. Y 9eOHO-UTPOBOA.
Henv 3anamua. 1103HAKOMHTH ydaumiuxcs C OJHUMIIHUMCKAM BHIOM CIIOPTa, C
HUCTOPUYECKUMH TPATULUSIMHU OJTUMITMHACKOM KyJIbTYpBL

3adauu 3anamus.

1. O3HAKOMHTH C UTPOH B PYUHOH MsIU.

2. HayuuTp BBINOJTHSTE CHEIUATBHBIC YIIPAXKHEHUS C MSIUOM.

3. ®opMmHpoBaTH HUIPOBOE MBIIUIEHHE B IIPOLECCE Yy4YacTUs IIKOJBHHKOB B
TPAKTHYECKUX YIIPAXHEHUSX UTPOBOTO XapaKTepa, MOABIIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTpaX.

QObopyoosanue u uHe6eHmMAapb: IBETHHIE KAPTOUYKU, FaHI00JIbHBIE MSAYH.

Yactn OcHOBHBIE METOBI U IPUEMBI, Conepxanue 17
3aHSTUS, BpEeMsI KITFOYEBbIE CJIOBa, dopMBI | 103UpOBKa
OpraHu3anuu yIpaKHEHHUH
BBomHas «CeroiHs MbI TO3HAKOMHMMCS C
4yacThb (1 SMuH) OYCHb  WHTEPECHOW  WUrpo#l,  KoTOpag

HA3bIBAETCS «TAHA00» WIH «PYUHOH MSIU».
DOra  yBiekaTelbHas  Mrpa  IOSBHJIACH
HeokuJaHHoO. Ee npuayman yuurens Xoarep
HunbcoH 13 ManeHbKOro 1aTcKoro

ropojka. B mome, B KOTOpOM Kuia

ceMbst HunscoHa, ObU10 MHOTO neteil. OHH
TMOOMIIN BCAKHUE UTPHI

U, KOHEYHO, YacTo wurpaid B (yTOOIL.
Opnaxo, rocmoxa Hwuabcon Oplta 3THM
OueHb HeJJOBOJIbHA. OHAXKIBI Y HEE UCCSIKIIO
TepIieHre, U OHa 3asBHia MYXy: «Crymmai
Xounrep, MHe HAJI0eJ10 IIaTUTH
CTEKOJIBLIIKY

nenbru. Heyxenu Tel He MOXKeEIIb
NpUIYMaTh TaKylO UTPy, YTOOBI HAILIU CTEKJIA
OCTaBaIHCh MeNbIMU?». HunbcoH nmooderman
4TO-HHOY1b TpUIyMaTh. [Iponiia

Hesens. Bo nBope nosieuack mapa

BOPOT pa3MepoM MeHbIIe (yTOOIBHBIX,
mepen. HUMH OBUI HadyepueH MOJIYKpYT.
Kaxnass xomaHma [JOMKHAa CTPEMMTBLCS
‘ 3a0UTH KaK MOKHO OOJIbIIIEe TOJIOB B BOpOTa
NpOTUBHUKA. Tak mosBUIach HOBas Wrpa,
cyierka moxoxast Ha GpyT6o.1.

- Pebsita, a dYeM »3TH WUIpH
OTJIUYAIOTCS JPYT OT Apyra?

- BeicTpee Oepute MsauH. Ynpasicnenua é
MAYOM:

1. Becmu MU ¢
usmenenuem Hanpasinenus. llo
cueHany eeoenue Ha mecme 3-4
pasa (1-1,5 mun)

O6xo015 CTOUKY crpaBa, BECTH 2. Beoenue  meoncoy
Ms4 JIeBO# pyKoOH, a creBa - cmoukamu (2-3 mun)

IpaBod. JTO BaXKHO, TaK KaK B
JAHHOM CIly4dae CTOUKA ABJIACTCA

—



YCJIIOBHBIM ITPOTHBHHUKOB, a AC€TH
IIPUKPBLIBAIOT OT HETO MAY.

Pa3zButue JIOBKOCTH, BHHUMAaHU,

OBICTPOTHI peaKkuu.

«Ceemodghop»

Heparowue
pazbezaiomesi ¢ MAYAMU  NO
niowaoke. Yuumenv Oepoicum
ysemnvie kapmouxu. Koeoa
OyOem nokasau 3eieHvlil yeem,
6ce BbINOIHAIOM Ge0eHUe MY,
olcenmulii. — nooobpaculealom
MY 66€PX U 106AM,; KPACHbIU —
CMOosIM HeNOOBUINCHO

(4 mun).
- A Teneph BHIMOIHUM HECKOJIBKO
yIpaKHEHH Ha JIOBJIIO U epefady Msuya.
CoBepuieHCTBOBaTh yMEHUE Ynpasicnenun ¢
nepefaBatb W JIOBHTh Ms4.  Dopma | mavom:
OpraHu3anuy - GpoHTaTHHAS. 1. Bpocku  mawa 6

CMEHKY U 106151 €20 (2MUH).

2. Ilepeoaua msaua c
NpUCeOaHuaMu. npucecms ¢
MAYOM, 3ameM 6bINPAMUMBCS U
opocumo may ¢ cmeny (10 pas)

- Monoauel! Bel xopomio ycBowin
crennaabHble yrnpaxHeHus. Ho d4ToObI
HAy4YHUTbCs UTPATh B Py4HOH M54, BaXKHBI HE
TOJILKO CIIeIHaJbHble YIPaKHEHUS, HO H
AKTHBHOE y4JacTHe B ITOJIBHIKHBIX UIpaxX.

OcHoBHast
yacTh (20 MUH)

Urpa «He ypoHu MsA4» maercs Ha
pa3BUTHE OBICTPOTHI ABMKEHUH. Kaxaplii
pe0eHOK NODKeH Joitu 1o (QuHUwA.
Paccrosnue ot nuHuu 10 punuima 8-10Mm.

«He ypornu mau»
oemu ecmarom y
O0K0BOU  MUHUU — NIOWAOKU.

3aoanue: O6pocumv M4 66epx,
noiimame  e2o, yoapume 0
3eMN0 U nNOUMAmMb - MY,
noobpocums 66epx, coenams
XIONOK U NOUMAMb.
Kaowcooe VAPAadICHeHUe
BbINOIHACMCS c
NPOOBUICEHUEM HA OOUH ULA2
gneped (eciu May He ynai),
eciu Ma4  naoaem, USPOK
8036pawaemcs HA3a0 K
OoK080U  AUHUU U CHOBA
HauuHaem BbINONHAMY
ynpasicheHus (4 mumn,).




A BOT eme ofgHa urpa - «Ms4om B
LEIIbY.

- PebGsara, xaxawlii U3 Bac, Urpa B
PYUYHOH M4, IOJDKEH YMETh JIEHCTBOBATH HE
TOJIPKO B HallaJIeHUH, HO U B 3alllUTE, cEHYac
MBI OTIPEIEIIUM JIYYILIETO 3alllUTHUKA.

«Mauom 6 uenv»

Ilocepeoune
nIoUWaoxu K1aoym
601€1100.IbHbIL M3, a

uepaiowjue ¢ - pe3uHoBbIMuU
mavamu 6 pykax cmosm 6 10
uiazax om He2o 3a uepmoll.
Ilo cuenany kadcowlii  no
ouepeou medem C60U MAY 6
60.1e1100.1bHbLU.  Boiuepvisaem
mom, Kmo He NPOMAaxHemcs u
Yy K020  nocie  yoapa
601€1I00IbHbLU MAY
omrkamumecs oanvuie (SIMuH,).

Urpator  3amanHoe  Bpemsi. B
3aKJIIOYEHUH OTMEYaroTCs Jy4IIme
3alIUTHUKH, KOTOPBIE AOJbIIE OCTaJbHBIX
3alUINATH  YKpeIJIeHHe, a TakKe caMble
MeTKHe pedsTa, OpOCKH KOTOPBIX OpaXalu
eJb.

BapuanTsr:

1. YBenuuuBarOT WJIM YMEHBIIAIOT
YHCJIO HaMaJdaloIuX UIH 3alllUTHUKOB.

2. YcraHaBnIuBarOT BpeMsl Ha aTaky,
Ha KOJIMYECTBO OPOCKOB.

3. VBeIUUYNBAIOT HJIX YMEHBLIAIOT

KOJIMYECTBO MSYEH y HaIaJaroIHX.

4. JIaMATUPYIOT AUCTAHIIMIO OpOCKa.

«3auwguma
VYKpenjieHua

UCPOKU CMAHOBIMCSL 8
Kpye Ha paccmoanuu

ebImMAHYmMbIX pyK. B cepeoune
Kpyea cmagumcs ykpenieHue u3
mpex naiox, C613aHHbIX BGEPX).
Buvibuparom oeyx 3awumnuros,
Komopovle — cmanHogsmcs. G
yewmpe Kpyea Ons  3aujumol
YKpenneHus. B

PACNOPAICEHUU UCPOKOB
2-3 msaua. 3adaqa Hanaoaouux
cOumo MPEHOICHUK.
3awumnux  3axkpeieaem yelv,
ombousas MY pykamu U
noeamu. Tom, xomy yoaemcs
coumn «VKpenienue»
MeHsiemcs Mecmom c
3auUMHUKOM (S Mmun).

Urpa  cmocobcTByeT
MOJIBUKHOCTH,  JIOBKOCTH U
nepeaBaTh M4 B JBUKECHUH.

pPa3BUTHUIO
YMEHHUS

Bapuanter: 1. YBenuuuBaroT wuiu
YMEHBIIAIOT KOJUYECTBO 3AIIUTHUKOB.

2. PacmupstoT WM COKpallaroT
HEUTPAIbHYIO 30HY.

3. OrpaHuymBarOT BpeMs
BIIQ/IEHUS MAYOM.

4. «Pa3Benunkay, MOJIyYUBLIETO

«TaKeT», 3aMEHSIOT IPYTUM UTPOKOM CBOEH
KoMaHIel. M Tak 10 Tex mop, Moka Bce

«boii ¢ pazseokoity

Hepoesyro NIOUAOKY
oensim MeloM HA mpu pAeHble
yacmu.  Kaowoas — komanoa
3aHuMaem c6010 KpauHiow 301y
U svicvliaem 2-3 «pazeeoyuray
6 nazepv conepruxa. (Tpoeamo
UX Henb3d, OHU ueparm Ha

JUHUU  30HbY). B cpeonell,
HeUmpaibHoUu  30He  nepeo
«pazeeokou» Oeticmeyiom 2-3
3AUUMHUKA. YV kaocoou
Komanool no 2-3  wmaua -

_




«Pa3BCAUYUKH» HE IMOJIydaT «ITaKCThI».

«naxkemoly. Hyoicno 6vicmpo
nepeoamov  «NAKeMul» CEOUM
PpazeeoyuKam. 3awumnuru
Mewarom 3momy, uepas JUyom
K MAYY (pa3eeoyuru Haxoo0amcs
3a ux cnunou). Ilepeoasamv
MAY  MOJMCHO — MONLKO — C
omcxkokom om nona. Ilocne
bpocka mau (¢ nobom ciyyae)
nepexooum K KoManoe
conepuukos. Hepy eedym Ha
epems. Ilobescoaem komanoa,
docmaesusuias bonvute
«NaKkemoe » ceoum
«pazeeouuxam» (SMum).

JIbHas

3akmoyure

9acTh
(SmuH)

- B xoHIIe ypoKa s mpeanararw Urpy
Ha BHUMaHue - « Tpu cTuxum».

[paBuna. Irpok, KOTOpbIH Hapy LU
yCIIOBUSL WrPbl (HE TMOMManm M4, HE
MIPaBHIJIBHO OTBETHUII, CKa3all CI0BO, KOTOPOE
yke ObUIo, 3amepkan Msu Oojblle Tpex
CEKYH[), noayuaet mrpadroe ouko. [locne
BTOpPOTo IITpapHOro OUYKa OH BBIOBIBAET U3
UTPEI.

«Tpu cmuxuu»

UCPOKU — CMPOAMCA 6
wepenzy nepeo yuumenem, 6
pyKax y komopozo mad. Cmos 6
5-6  wacax om  wepeneu,
yuumenwv bpocaem msy 1000My
UCPOKY, HA3bIBAS OOHO U3 Mpex
Clnos: «3eMIAY, «600a»,
«6030yx». Iloumaswur  mauy
gozepawujaem e20 0bpammo,
Hazvleas nmuyy, peloy uiu
JHCUBOMHOE 68 COOMBEMCMBUU C
3A0AHHBIM CLOBOM.

JdoMamHee 3a1aHue:

I. JInga pa3BUTUS MBI  PYyK:
cru0anue U pa3ru0aHue pyK B ymope Jjiexa
Ha ckameiike, crysne (15¢)

2. Jlnsg pa3BUTUSL MBI >KHBOTA:
7AeKa Ha CIOMHE, PyKM ONYCTUTb BAONIb
TYJIOBUINA, MOAHUMATH MpPSIMbIE HOTH [0
kacaHus 1mona 3a ronosoit (30c). s
pa3BUTH TUOKOCTH: HAKIOH  BIEpen,
NAJOHSAMH KOCHYTbCS Moja - 5 Oallios;
KyJnakamu - 4 Oajia; KOHUMKaMHU MaJIbLEB -
JIOTIOJTHUTETbHOE 3aJaHue.




