
Родительский Форум. 

Тема: « Досуг как фактор становления и развития личности.» 

 “Когда человек не знает, что ему делать в часы досуга, 

                                       у него портятся голова, сердце и нравственность”.                                

К.Д.Ушинский 

Досуг – мост в творческий мир, он обеспечивает дополнительное 

образование и развитие. Заставить детей заниматься досугом невозможно. 

Возможно, приобщить к нему, заинтересовать. 

 Основной целью Основная цель  культурно-досуговой деятельности в 

детском саду - воспитание у ребенка потребности в эмоциональном 

восприятии жизни и движении. 

Основные задачи:  

-- Создание условий для реализации способностей воспитанников. 

- Формирование здорового образа жизни. 

- Приобщение к духовным ценностям мировой и национальной культуры. 

- Формирование чувства уважения, патриотизма, любви к Родине, детскому 

саду. 

- Воспитание культуры общения, культуры отдыха.  

Жить полной, яркой, разнообразной детской жизнью – необходимое условие 

развития личности ребенка.  

Задача педагогов, организаторов досуговой деятельности создание условий 

для полноценного развития личности детей и подростков. 

 Организация досуговой деятельности в нашем детском саду является одним 

из приоритетных направлений и направлена на подготовку  наших 

воспитанников к самостоятельному принятию решения, к осознанному 

выбору, к готовности и способности творить на благо общества; 

формирование личности, ищущей свой собственный путь в современном 

мире. 

   Культурно-досуговая деятельность осуществляется в процессе 

развлечений, праздников, а также самостоятельной работы ребенка с 

художественными материалами. Это обеспечивает детям возможность 

совершенствовать способности и умения в деятельности, носящей 

развивающий характер. 



   Праздники в детском саду имеют свои цели и задачи, главная из которых – 

создать у детей радостное настроение, вызвать положительный 

эмоциональный подъем и сформировать праздничную культуру. 

Деятельность в праздничные дни и во время праздника формирует 

художественный вкус, способствует взаимопониманию со сверстниками и 

взрослыми.  

   Самостоятельная деятельность происходит в свободное время, 

осуществляется под руководством взрослых. Именно в процессе 

самостоятельной деятельности развивается личность ребенка, раскрываются 

его способности, творческий потенциал, реализуются духовные интересы 

    Развитие творческого потенциала ребенка – это длительный процесс, 

который направлен на формирование его личности в целом, поэтому 

творческие задания должны способствовать развитию восприятия, 

мышления, воображения. 

   Досуги могут проводиться как для детей так же и совместно с родителями.  

    Совместные спортивные досуги и праздники не только вызывают 

положительные эмоции у детей и их родителей, но так же являются способом 

приобщения семей воспитанников к здоровому образу жизни.  

   Все перечисленные виды досуговой деятельности очень интересные, 

разнообразные и доступные для маленьких детей. Каждый ребенок – это, 

прежде всего личность, обладающая своим характером, способностями, 

интересами, а также богатым внутренним миром. И задача взрослого помочь 

ребенку найти оптимальный для его возраста, здоровья и эмоционального 

благополучия вид досуговой деятельности.  

 

У каждого из Вас большой семейный опыт досуговой деятельности. Нам 

очень хочется чтобы и вы поделились своим опытом .(слово родителям) 

 

Слово предоставляется старшему воспитателю ( Мастер класс для 

родителей.) 

 

Мы стараемся научить детей с пользой проводить свое свободное время, 

потому что чем выше уровень организации досуга детей, тем больше 



поведение приобретает творческий характер ,что способствует 

непрерывному личностному росту ребенка. 

 Сегодня мы попробуем вместе с Вами создать условия для организации 

досуга детей. 

Полянка- наш район и наше поселение 

Цветы-ваши пожелания по улучшению досуговой среды района, 

поселения.  

 

  Уважаемые участники родительского Форума, я благодарю Вас за 

прекрасную плодотворную работу. Творческих вам успехов. До новых 

встреч! 


