
Музыкально - спортивное развлечение «Будущие космонавты» 

 

Ход: 

Ведущий: Здравствуйте друзья! Издавна люди мечтали подняться в небо. 

Талантливые мастера, наблюдая за перелетом птиц, изобретали для этого различные 

приспособления и конструкции. 12 апреля 1961 года космическое пространство 

покорил российский космонавт Юрий Гагарин.  

 

1-й ребенок:  

Мы мечтаем о ракетах, 

О полетах, о Луне. 

Но для этого учиться 

Надо много на Земле 

2-й ребенок: 

Школу юных космонавтов 

Собираемся открыть. 

И хотим мы целой группой 

В эту школу поступить. 

3-й ребенок: 

Я еще не мастер спорта 

И пока не бью рекордов, 

Но зарядкой каждый день 

Заниматься мне не лень. 

4-й ребенок: 

Если не зазнаваться 

И каждый день тренироваться… 

Бегать, прыгать, мяч метать,  

Космонавтом можно стать. 

5-й ребенок: 

А на празднике должны мы 

Свою ловкость показать. 

Быть здоровым, смелым, сильным 

И, конечно, не скучать! 

Песня «Марш юных космонавтов»  

Вдруг слышится чиханье, ведущая удивляется. 

Ведущая: Кто там спрятался, чихает? 

И конечно, нам мешает? 

Познакомимся сейчас! 

Под музыку входит, отряхиваясь Лунтик 

Лунтик: Здравствуйте, а вот и я 

                  Нашей встрече рад друзья! 

                  Лунтиком меня зовут 

                  Я космический ваш друг 

                  Хочу с вами подружиться 

                  Петь плясать и веселиться! 

                  Ой, как много здесь ребят  

                  Все нарядные сидят для чего и 

                  почему я узнать сейчас хочу. 



Ведущая: Здравствуй! Лунтик,12 апреля 1961 году с космодрома «Байконур» 

поднялся в небо космический корабль «Восток» с человеком на борту. Ю.А. Гагарин 

впервые увидел Землю в иллюминатор. За 108 минут  он облетел земной шар и 

совершил посадку в заданном районе. 

Наши ребята готовятся к поступлению в Школу юных космонавтов. Посмотри на 

них. На разминку становись! 

Дети перестраиваются в три колонны.  

 

1. «Взлетают вверх ракеты». И. п. – сидя на корточках, руки в стороны, вниз. Встать, 

руки в стороны; руки вверх, ладони соединить вместе над головой. 

2. «Ракета в космосе» И. п. Ноги на ширине плеч, прямые руки над головой, ладони 

сомкнуть. Наклоны вправо влево назад вперёд. (6 раз.) 

3. «Выход в открытый космос» И. п. – стоя, руки в стороны. Поднять согнутую в 

колене ногу, хлопнуть под коленом в ладони. Также под второй ногой. 

4. «Невесомость» И. п. – стоя, руки в стороны. Покружиться в одну сторону, 

изображая звезду, встать на одну ногу. Также в другую сторону. 

5. «Прогулка по луне». И. п. - стоя. Прыжки с ноги на ногу, руки на поясе. 

6. Упражнение на дыхание «Наберём побольше воздуха». 

 

Ведущий: Лунтик, как ты считаешь, дети готовы к поступлению в Школу юных 

космонавтов? 

Лунтик: Да, вполне! 

Ведущий: Наш праздник продолжается. Впереди много интересных стартов. 

Команды, по местам!  

Дети перестраиваются в две колонны. 

 

Ведущий: В празднике принимают участие команды «Ракета» и «Спутник». 

Команды, поприветствуйте друг друга! 

Команда «Ракета». 

Стать космонавтом - точно знаем- 

Задача трудная для всех. 

Соревнованья начинаем 

И твердо верим в наш успех. 

Команда «Спутник». 

Чтобы в космос и к звездам далеким летать, 

Мы готовы сейчас вам себя показать 

И в стартах веселых лишь побеждать! 

Ведущий: Теперь можно начинать! 

Влетает Баба Яга на метле. 

 

Баба Яга: Так-так, голубчики! Опять про меня забыли? Вот сейчас всех заколдую! 

Превращу в камни инопланетные, сразу запомните меня! 

Ведущий: Успокойся Баба Яга! Оставайся с нами. Наши ребята хотят поступать в  

юных космонавтов. Посмотри, как это будет проходить. 

Баба Яга: А что смотреть? Я, может тоже, хочу космонавтом стать. Надоело мне на 

метле летать. Мы с Лунтиком оба «летучие». Давай покажем класс высшего 

пилотажа. 

Баба Яга с Лунтиком «летят к финишу» 

 



Ведущий: Вы свое мастерство показали! Теперь поболейте за ребят! 

Эстафеты. 

1. «Полет на Луну» 

Дети быстро строятся в колонны за своими командирами. Ведущий дает 

командирам по вымпелу- флажку. После команды – «Лети» стоящими первыми 

бегут вокруг Луны, возвращаются к товарищам, отдают флажок следующему 

участнику из своей команды, а сами становятся в конец колонны. 

2. «Путешествие по Луне». Необходимо перебраться на противоположную сторону 

по «лунным камням» (мягкие модули) 

3.  «Проползание в отсек космического корабля». Проползание через туннель. 

Игра «Космическое путешествие» 

Песня «Марш космонавтов» 

4. «Невесомость». Пронести воздушный шарик в воздухе, удерживая пальцами. 

5. «Лунный аттракцион» - прыжки до ориентира и обратно на фитболе. 

6. «Дружная команда»- перевести всю команду на противоположную сторону. 

Игра «Ракета»  
Сейчас я предлагаю вам немного отдохнуть и разгадать загадки.  

*Чтобы глаз вооружить 

И со звездами дружить, 

Млечный путь увидеть чтоб 

Нужен мощный …  

*Астроном - он звездочет, 

Знает все наперечет! 

Только лучше звезд видна 

В небе полная …  

*До Луны не может птица 

 Долететь и прилуниться, 

 Но зато умеет это 

 Делать быстрая …  

*У ракеты есть водитель, 

Невесомости любитель. 

По-английски: «астронавт», 

А по-русски … Космонавт 

Всё комета облетела, 

Всё на небе осмотрела. 

Видит, в космосе нора — 

Это черная …  

Ведущий: Вы справились с заданиями и можете считать себя поступившими в 

Школу юных космонавтов. 

Лунтик: Какие вы умные, ловкие, смелые! Я очень рад, что с вами познакомился и 

что на планете Земля живут такие дружные, добрые, смелые, любознательные 

ребята! Я очень люблю танцевать, Приглашаю всех! 

Флешмоб «Маленькие звезды» 
Лунтик: Спасибо вам, ребята, за такой замечательный праздник! Жду Вас в гости, 

прилетайте на Луну! 

Баба Яга: И я обязательно прилечу. Вот только поставлю новый сверхзвуковой 

двигатель на метлу. 

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник.  

 


